Henb: 1
Heaens: 1

Ce3oH: 3uma-BecHa Acrn
BospactHan kateropus: [letn-acnu

" YTBEPIALO":
QY. roposa HukHesaproseka fIC

["'3Beanouka”
oy LA AT KM \Bg_a rA

. - A\
ABTOHOMAGE M, ,qel(aﬁpa 2021 T.
ROT J*ﬂ‘ognmc“.’ g Ct g e

OHepreTU4eck e B MuHeparibHble
Ne Mpnem nvm.q(uin‘:l LeHa Macca nopuyau MuiyeBas LUEHHOCTb, I an L:JeHHOCTb g ¢ \Bmtawm, MF semfc'rs &, Mr
PELSPIYRSI: [T haNMaHoBEHNSe Jrioaa Benku JKNpb YI1eBOg bl (KkKan) B1 . B2 Ca Fe C6. peiy., Nepew,
3aBTpak s st £
34 Yaii ¢ Monokom+ 150 1,6 1,8 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Kalwa nwéHHan
2.1 AGrGUHAS 150 8,6 5 392 2409 0,18 0,16 0,69 149,49 1.25
Wroro: 300 10,2 6,8 51,6 311,3 0,19 0,22 1,05 205,74 2,14
3agTpak 201
0,29 FA6rioko+ 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
Wroro: 96 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 166,76 16,2 2,09
OGeg,
PaccornbHuk
80,1 NeHNHrpagckuii+ 150 1.4 3.1 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56
Tomarbl
KOHCePBMPOBaHHbIO 40 0,44 0,04 14 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopumnaAmMu+
0,09 Xneb pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
114,1 Dpukaaenbki pbiGHble+ 60 10,1 15 54 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
222 3ernoHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
104,2  |KaprochenbHoe niope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
220,1 Msico agnsa cyna 1 + 33 4,29 2,805 42,405 0,008 0,025 4,95 0,248
Coyc KpacHbii
528 ScvaEtianE 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,002
HanuToxk us nnozjos
1431 |wmnosruka+ 150 05 13,21 51,3 0,01 0,1 164,92 93 3,79 0001 (Ne 398)
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 36 0,03
Wroro: 607 21,996 11,294 69,856 446,863 0,3 0,377 192,436 126,616 8,26
TMongHuk
37,1 Moroko Kuns4éHHoe+ 150 3,9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
301 Eynoql(a poccuiickas+ 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 474)
Wroro: 220 8,86 7,38 62,83 310,9 0,12 0,24 0,83 173,03 0,767
YikuH
0,1 Xneb niLeHUYHbIi+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Pary oBoLyHoe (3-it
2523 Bagaam) m 200 2,23 6,13 13,78 118,8 0,11 0,11 28,81 35,06 1.1
0,44 Cok thpyKTOBBI+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
Orypup!
KOHCOPBMPOBaHHbIE 60 0,406 0,056 0,976 6 0,012 0,012 3 13,8 0,36
309,1 nopuusamMu+t
WUroro: 430 4,406 6,426 42,286 240,62 0,187 0,147 34,81 82,85 2,84
Wroro 3a feHs: 1662 45,5 31,738 215,882 1 360,229 0,825 1,003 385,876 603,436 |- 16,087
CroumMocTb pauuoHa: 410,08 py6.
CTonMocTb Mo nnaxy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 pyb.
Wedh-nosap: / Kpbinoga E. A.
Bpau(anercectpa): /
Byxrantep: / dapykoa P. M.

0001 - «CBopHIK peLenTyp 6rilos 1 KyriuHapHbIX N3AENUi ANA NUTaHUA AeTell B AOLLKONbHBIX OpraHn3aLusax» (noa. ped. M.M. MoruribHoro u B.A. TyTenbsiHa, nag. 2011 r., Mocksa, denu npuHT)




HeHb: 2
Heaens: 1

Ce3oH: 3uma-BecHa Acnu
BospactHas kateropus: letu-acnu

£
MpumepHoe gByxHeAenbHOE LUKMUUYHOE Mé‘\

H

\
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" YTBEPXHAIO":

MAROY ropoaa HwkHeBapToscka AC
221 "3Besgoqka"
KpamuaHuHosa I'. A.

27/fiekabpn 2021 r.
& /f LAt —

/

DHepreTuyeck MuHeparibHble
Ne Flpyien "“u"gr', Llena Macca nopuuu [VEoRan USHHCETR, T an IfeHHOCTb L B BellecTsa, Mr .
REUERTYRE! | HEMMOHORRHWE BlioAY Gerku KNpbI yIneBoabl (kxan) Ca Fe C6. peli., NepeLy,
3aBTpak
Coyc MOMOYHbI
182,1 (cragmit)+ 10 0.2 04 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
100,2 _ |ByTepbpos C Chipom+ 30/5/5,638 5,04 6,59 14,56 138 0,05 0,06 0,07 108,1 0,68
144,2  |3anekaHka ua TBoporat 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66
35,1 KocheliHblii HanuTok+ 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wroro: 300,638 23,07 24,78 34,872 447,995 0,15 0,52 1,2 441,63 1,8
3aBTpak 201
0,02 |banaHbi+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 75 6 0.9
Wroro: 75 1,125 0,078 18,78 65,476 0,03 0,075 7,8 6 0,9
Obes
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,09 Xneb praHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
220,1  [Msco ans cyna 1 + 20 2,6 1,7 25,7 0,005 0,015 3 0,15
Komnor ns
KOHCePBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33
275 nnojos+
250,1  |Kotnetbi+ 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
2121 KanycTa TywigHHas+ 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
Cyn kapToherbHbIii ¢
86,1 S BoabNn 150 33 32 11,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Wroro: 524 21,29 17,43 65,648 497,71 0,248 0,26 53,45 166,89 65,19
Monanuk
0,14 MeyeHbe+ 15 2,52 3,983 25,11 146,535 0,026 0,018 9,78 0,708
281 Kechnp*+ 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Wroro: 165 6,87 7,733 31,11 221,535 0,086 0,278 1,06 189,78 0,868
YuH
0,1 I_)_(.|1e6 MLLOHUYHBI+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
BuHerper oBowHol (¢
2473 |soneHpim ropowkom)t-+ 120 1,68 9,14 8,74 124,82 0,04 0,04 11,24 33,96 0,904
Komnot 13 nnoaos
1234 |cywenbnct 150 1,1 29,412 115,12 0001 (Ne 376)
15,1 OMIeT HaTypartbHbIi+ 60 6 6,2 1,2 84 0,03 0,17 0,09 41 0,96
Wroro: 360 10,76 15,7 49,612 377,04 0,123 0,233 11,33 86,46 3,034
Wtoro 3a AeHb: 1424,638 63,115 65,718 196,992 1609,755 0,636 1,366 74,53 879,76 11,782
CTOMMOCTb paLuoHa: 410,08 py6.
CTOMMOCTb NO MaHy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
Llledr-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(auercecrpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0001 - «CGopHUK pelenTyp Oritod 1 KyniHapHbix U3Aenuit Ais TATAHWA 4eTeli B AoLIKOMbHbIX opraHusaLyisx» (nod. pea. M.I. MoruinbHoro u B.A. Tytenbsna, usg. 2011 r., Mocksa, [leni npuxT)




" YTBEPYAIO":
anTONAAGY:ropoaa Hinktesaproscka [IC
2 Ne2 ] *Saen

HeHb: 3

Heaens: 1

CesoH: 3uma-BecHa ficnu
BospacTHan kateropus: etu-acru

MpumepHoe ABYXHEAECNLHOE LMKITUUHO MEHIO !
3

; N Lo TART S B 7F
Ne Mpuiem Ly, s N B IMLeBas LGHHOCTb, :;:m'::z:::'( Bm‘rawﬁﬂm, mr 7d “:::f&ig::? .
PRLEPTYPH | HRMMSHOBELMS GnioAa [ HUPbI YIeBogbI (kxan) B1 Yo ‘B2 .- Ca Fe C6. peui., Nepely,
3aBTpak -] e ol
33 I:lan C caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
ByTepbpoght ¢
268 HCHONME 4,714/28,286 2,31 7,119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585
Cyn MOMOUHbliA C
MaKkapoHHbIMI 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24
18,1 nzaenuaMmn+
Wroro: 333 5,67 9,919 25,916 257,729 0,107 0,198 0,81 169,389 1,495
3aBTpak 201
0,23 Mpywa+ 95 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
Wroro: 95 0,38 0,028 9,026 38,622 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
Obes .
0,13 CwmeraHa B cyn+ 8 0,144 0,48 0,144 5424 0,032 4,32
70,1 'BopLu cnbmpcKuit+ 150 2,3 2,5 9,2 68,9 0,04 0,03 4,67 29,74 0,96
204,1 peyka paccoinyaras+ 100 6,01 1,56 30,39 144,07 0,16 0,086 13,03 3,06
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Tynaw na kypuHoii
rpYAKM B
SGEHOLHG-TOMET NG 70 8,54 1,62 732 77,95 0,05 2,08 8,91 1,08
504 coyce
0,09 Xne6 paHoi+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
220,1 Msico ans cyna 1 + 40 52 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3
0,44 CoK chpyKTOBbI+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
60,2 ikpa MopKoBHas+ 60 1,1 3,7 5,8 57,3 0,02 0,02 3,31 17 0,76
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Wroro: 622 26,664 13,76 87,902 535,894 0,381 0,217 18,292 134,74 8,43
Mornanuk
371 Mortoko Kuns4y&HHoe+ 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Mupoxkm npocTbie
3409 MevieHBle ¢ Kyparoil 60 3,806 1,423 30,137 149,143 0,069 0,051 0,034 22,114 0,84
Wroro: 210 7,706 6,423 37,237 226,943 0,109 0,211 0,814 175,494 0,91
YHUH
0,1 Xne6 nLUeHUYHbIA+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Kucenb us nnoaos
133 diiiBRiiAtEr 150 0,02 18,51 785 0,03 264 6,56 1.4 0001 (Ne 381)
BanekaHka
KaprothenbHas ¢ 130 7,96 4,39 20,21 152,2 0,17 0,66 27,57 20,38 3,51
291,3  jcepauem
Canar u3
KOHCEPBNPOBAHHbIX 40 08 2,06 2 30,05 0,03 0,01 3,22 8,71 0,26
276 oBoLyeli+
Wroro: 350 10,76 6,81 50,98 313,85 0,263 0,723 57,19 46,16 6,34
Wroro 3a geHb: 1610 51,08 35,939 211,059 1396,937 0,868 1,377 81,866 533,823 19,36
CronmocTb pauuoHa: 410,08 py6.
CTonmMocTb Mo nraHy: 0 py6.
CroumocTs 3a 10: 0 py6.
Lledh-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(auercectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHuK peuienTyp Grioa 1 KynMMHAPHLIX U3AENAR ANA NUTAHUA AeTeli B AOLLUKOMbHBIX OpraHn3aLmax»(Mod. pea. M.I. MorunbHoro u B.A. TyTerbana, uag. 2011 r., Mocksa, flenu NPUHT)



" YTBEPXCOAIO":
..MAZIOY ropoaa HuwxHepaptoscka 1C
- Ne21 "3sesnovia

[eHb: 4 MuarHuHosa I A.
Heaensa: 1 7 27 nekabps 2021 r.
CeaoH: uma-BecHa Acnn L1l by
BospacTHas katercpus: Letu-acrin il /
/
MpumepHoe ABYXHeAenbHOE LIUKMUYHOE MEeHF | i
(1R OBUK/
DHepreTudeck MuHeparbHble
o eNg b1 Hamﬂfff;’;:,:'ﬂ* 'é',’,ma LieHa Macca nopuyn FiILieBaR e HHOET T af YeHHoCTb | ' ; : 7 BeLecTsa, MF i
PeMepTYP Gernku Kupbl YFfeBOAb! (kkan) Bl. |- B2 4 Ca Fe C6. peli., Nepely.
3asTpak g ' -
Kakao-Hanutok E
480 I_(SHECKBVIK» 150 3,63 323 9,79 82,79 0,11 180 1,04
ByTepbpoabl ¢
268 acriciE 4,714/28,286 2,31 7,119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585
Kalua kykypysHas
8.1 ONGLHER 150 8,7 4.1 38,1 2274 0,08 0,17 07 148,06 1,26
Wroro: 333 14,64 14,449 61,675 438,419 0,237 0,198 5,02 336,829 2,885
3aBTpak 201
0,29 Fl6roko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Wroro: 76 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,76 12 1,66
Oben
0,13 CwmeTaHa 8 cyn+ 8 0,144 0,48 0,144 5,424 0,032 4,32
0,09 Xr1e6 paHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
239,1  [Msco ans cyna (Kypbi)+ 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
222 3erneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
60,2 Vikpa mMopkoBHasi+ 60 1,1 3,7 5,8 573 0,02 0,02 3,31 17 0,76
Cyn 113 CB/MOPOXEHHbIX
495 oBowei 150 1,16 3,02 7,27 58,2 0,03 0,49 11,08 26 0,48
203,1 Hanutok 6pyCHNYHbI+ 150 0,1 18,7 71,3 1,12 7,11 0,12 0003 (Ne 203,1)
104,2  |KaprodhenbHoe niope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086. 0,073 7,206 24,69 0,73
Poi6a ropbyiua,
TylLeHHan B Tomare ¢ 90 4,77 2,295 2,52 50,4 0,011 0,011 4,556 18,304 0,563
256,5 |oBowamu+
0.2 YecHoK+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3.6 0,03
Wroro: 617 28,174 27,975 62,972 611,324 0,308 0,635 34,764 149,864 6,723
MornaHnk
0,18 Badn+ 5 0,2 0,175 5 21,7 0,002 0,001 0,625 0,038
281,1  |PskeHka*+ 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
Wroro: 155 4,55 3,925 11,3 97,7 0,032 0,021 0,45 186,625 0,188
VuH
0,1 Xneb niueHUYHbIA+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
(Coyc MOMOYHbIN
1824 |(cragwniy 10 02 04 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
33 Yait ¢ caxapom+ 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67
NaniueBHUK ¢
1781 |raoporom+ 150 14,18 2,52 35,48 216,03 0,075 0,125 0,116 69,66 0,866
Wroro: 340 16,52 3,28 47,27 319,93 0,128 0,168 0,226 90,37 2,726
Wroro 3a peHs: 1520 63,914 49,659 190,567 1499,383 0,727 1,037 164,21 775,687 13,171
CronmocTb pauuoHa: 410,08 py6.
CTOMMOCTb 110 NNaHy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
led-nosap: Kpobinosa E. A.
Bpau(anercectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

0003 - TexHuKo-TexHorornYeckas kapra




" YTBEPXIAIO":
_MAJIOY ropoaa HwkHesaproscka [IC
-Ne2q "3sesnouka”

S P

HeHb: 5
Hegensa: 1
Ces0H: 3uMa-BecHa AcIn
BospacTHan kateropus: fetu-acnun
=
MpumepHoe aByxHeAeNbLHOE UMKIUYHOE Mel-!go.l\
N

)

DOHepreTuyeck MuHepanbHbie
> eN?r & Ham:f::;::?gﬁmna LieHa Macca nopLun Mnujesan LeHHACTb, I as :GHHOCTI: . 1 BOLeCTBa, Mr .
petepyp Genku KNPl yrneBojbl (kkar) B1. |} . B2 C Ca Fe CB. peu.; NepeLl.
3aBTpak S e
24,1 Omner ¢ cbipom+ 110 7,6 7.8 1,2 104 0,03 ™ 70,14 111,45 0,99
35,1 KotheliHblit HanuToK+ 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Vikpa kabaukosas
3122 lﬂf g LVOHHaS+ 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28
ByTepbpoabt ¢
268 Macn’:nf+ 4,714/28,286 2,31 7119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585
Wroro: 333 12,49 21,439 27,737 349,349 0,139 0,422 3,81 316,279 2,295
3aBTpaK 201
0,23 Tpywa+ a5 0,38 0,028 9,025 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,185
Wroro: 95 0,38 0,028 9,026 38,522 0,019 0,028 4,75 18,05 2,186
Oben
0,13 CwmeraHa B cyn+ 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 54
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3.6 0,03
222 BerieHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,12 CoK NepcuKoBbIii+ 150 0,45 25,49 98,65 0,03 0,06 9 75 1,35
Kapkoe no-
[AoMaLLHeMy U3 180 fi [ ¢ 72 19,98 194,4 0,14 0,18 8,28 28,8 2,52
267 roBAANHBLI+
0,09 Xne6 pxaHoli+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Cyn 13 oBoLyei ¢
91,1 4>aconb|o+m 150 08 3 48 49,2 0,03 0,03 2,75 11,36 0,35
Orypuie!
KOHCepBUpPOBaHHble 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 riopLvAMu+ i
Wroro: 674 16,22 11,337 65,468 427,46 0,279 0,319 27,27 91,01 6,13
MonaHuk
37,1 Morioko KunsusHHoe+ 150 3.9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
302,1 [CoipHas nanouka+ 70 8,596 25,634 34,874 404,88 0,096 0,096 0,154 136,108 0,824 0003
Wroro: 220 12,496 29,634 41,974 482,68 0,136 0,266 0,934 289,488 0,894
YuH
Tomarkst
KOHCEpBMPOBaHHbIE 40 0,44 0,04 14 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopuuamMn+
Meverb
2641 |no-aepeseHci 130 27,408 22,078 19,045 385,125 0,553 61,187 37,852 12,328
139,1  |HanuTok KiilokBeHHbIit+ 150 0,1 15,706 59,36 2,81 2,98 0,17 0002 (Ne 700)
0,1 Xre6 nierHnyHbI+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Wroro: 360 29,928 22,478 46,411 621,585 0,613 0,036 72,997 67,332 14,148
Wroro 3a feHk: 1672 71,514 84,916 190,605 1 819,595 1,186 1,06 109,761 772,168 26,662
CTOMMOCTb paLvoHa: 410,08 py6.
CTonMocTb 0 naHy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
Ltiedh-nosap: / Kpbtriosa E. A.
Bpau(anercectpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «CBopHIK peLenTyp 610z 1t KyNuHAPHLIX M3AENUI ANA MUTAHWA AeTeil B JOLIKOMbHbIX OpraHM3aLnsix» (Nod. ped. M.MN. MoruneHoro n B.A. Tytenbsxa, naa. 2011 r., Mocksa, [lenn npuHT)
0002 - «CBOPHIK PeLienTyp BIT0A, 11 KyNMHAPHLIX U3ACNNI ANA NPEANPUATYIA O6LLECTBEHHOTO NUTaHUA NpK oBLyeobpasoBaTenbHbIX LKonax» (MOA. PeA. B.T. NanwmHoit, nsa. Xnebnpoauncopm, 2004 r.)
0003 - TexHUKo-TEeXHOrNorn4eckas Kapra



HeHb: 1

Hegens: 2

CesoH: 3uma-BecHa AcNn
BospacTtHas kareropua: etu-acnu

MpumepHoOe ABYXHeAENbHOE LUKMUYHOe Mé;'\l-_u@

" YTBEP)XOAIO":
MAJOQY ropoaa HwkHesaproscka 1C
*Ne21 "3pesgoudka"
KpamdaHuHosa I'. A,
_\M.\T‘l, 7 AgKabpn 2021 .

A IR ] MuHeparibHble

N2 [pvie nmq;l : LieHa Macca nopuyu Miujesan yeHHeoTs, I 2:2‘2:::3:::‘( N > HB@T?W”""’"” ( ‘/";/‘/ BeLecTsa, Mr

POUEPTYPEN| HAUMSHOBARIS Brioan Genku SKNpPbI YITIeBOA b (kKarn) BN B2 £ Ca Fe C6. peu, Nepeu,.
3aBTpak N y
Kalua repkynec et Dy

51 Juonous iy 150 6,1 5,1 219 158 012 017 155,8 0,89
ByTepbpoabl ¢

268 Man%w& 4,714/28,286 2,31 7119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585

34 Yalif ¢ Monokom+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Wroro: 333 10,01 13,819 48,085 356,629 0,177 0,258 1,08 220,819 2,365
3apTpak 201

0,29 $i6rioko+ 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
Wroro: 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 166,76 16,2 2,09
Obesn

71,1 Iibpuxa.qe.nbm MSICHble+ 25 6,58 3,08 0,29 54,95 0,02 0,05 0,13 5,08 0,41
Komnot 13 cmecu

128 cyxothpyKTOB+ 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 117 Q001 (Ne 376)
Cyn kapTothenbHbIiA ¢
MACHbIMIA 150 14 11 105 59,7 0,06 0,04 5,56 12,4 0,64

88,1 chpukagenbkamnt

222 3ereHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08

02 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03

0,09 Xneb paHoin+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Kanycta cBexas,

503 TViioHHas C roBAgMHOR 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29
Wroro: 619 26,7 10,03 66,978 461,16 0,291 1,721 68,62 164 6,18
Tonaunk

149,1 BarpyLika ¢ noBuanom+ 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18

37,1 Morioko Kunsa4YsHHoe+ 150 3,9 4 7.1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 210 8,34 5,9 49,54 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,26
YHUH
Komnor u3
3aMOPOKOHHbIX NITOL0B 150 06 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)

123,3  |(arop)+

0,1 Xne6 NueHNvHbIii+ 20 1,32 0,24 6,84 354 0,035 0,015 7 0,78
Pbi6a ropbyiua,
3aneveHHan ¢
kapTodenem no — 150 16,9 12,68 8,31 215,25 0,225 10,125 40,68 1,252

246,3  |pycckut

486 Canar «ButaMmuHHbI#» 40 0,44 3,37 2,63 42,59 0,015 2,15 8,18 0,239
Wiroro: 360 19,26 16,69 43,792 396,46 0,285 0,026 61,775 61,02 2,981
WToro 3a feHb: 1617 64,348 46,477 217,706 1518,985 0,901 2,233 289,065 620,339 14,866

CroumMocTb pauuoHa: 410,08 py6.
CToumMocTb Mo faxy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
Ledp-nosap: / Kpbinosa E. A,
Bpaui(anercectpa): /
Byxrantep: / dapyrosa P. M.

0001 - «CBOopHMK peLienTyp Grilog 1 KyNiHapHbIX U3AENNI AN NUTaHUA A6Teil B 4OLIKONbHBIX OpraHuaaLmsx»(rod. ped. M.I. MorunbHoro u B.A. TyTenbsHa, uag. 2011 r., Mocksa, [enm npunt)




apT

" YTBEPXOAIO":

MAJLOY ropoaa Hwktesaproscka AC

“-Ne2q "8sespouka”

DeHb: 2 1 IH
Henens: 2 ) abpn 2021 r.
Ce30H: 3uma-BecHa Acnu (827
BospactHas kareropus: Jeru-acnu L
ﬂpumepﬂoe AByXHegenbHOe UMUKIMTUYHOe MeH[IO.
OHepreTuveck \ MuHeparibHble
Ne Mpaet """”g ! Liena Macca nopuumn Plvilishan LBHHOCTS,; € an L:]eHHOCTb 2% semepcrsa, Mr
POLISPTYPE! | HaliMeHoRaHNe biloAa Benku KIpb! VFMEeBOA b (kkar) Ca Fe C6. peu.;-Nepeq.
3aBTpaK
byTepbpoab! ¢
268 ACFIOM 4,714/28,286 2,31 7,19 13,785 128,229 8,769 0,585
35,1 KotheiiHblii HannToKk+ 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
146,1 MyauHr U3 TBopora+ 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96
Coyc MOIOYHbIA
1824 |(craakmiiy 10 02 04 1.5 10 0,01 0,03 6,17 0,02
Wroro: 293 17,47 22,409 50,367 463,889 0,162 0,456 1,066 316,679 2,006
3aBTpak 201
0,02 |baHanbl+ 75 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7.5 6 09
Wroro: 75 1,125 0,076 16,76 65,475 0,03 0,076 7,5 6 0,9
Obep,
0,13 CwmertaHa B cyn+ 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5.4
Tomarb!
KOHCePBNPOBaHHbIe 40 0,44 0,04 14 24 0,008 0,012 9 6 0,48
31,1 nopuvamMin-+
Onafby 13 NeYeHn
478 (sarieueHHble) 60 9,27 6,63 6,11 121 0,19 10,01 18,98 9,28 4,36
222 3eneHb B cyni+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Cyn kapTodhenbHbiii ¢
MakapOHHbIMI 150 1,7 1.1 1.9 67,1 0,06 0,04 417 12,13 057
87,1 nagenuamnt
0,09 Xne6 pxaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,2 YecHoK+ 2 013 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0.2 3.8 0,03
KaprodpenbHoe fiope ¢
3231 |mopkosbio+ P 100 2,05 2,31 14,73 87,89 0,035 0,045 13 37,23 0,47
220,1  |Msco agnacyna 1+ 33 4,29 2,805 42,405 0,008 0,025 4,95 0,248
KoMnoT 13 cCMopoAUHbI
126, JuepHoii+ P 150 05 01 18,306 71,46 0,01 0,02 920 16,54 0,64 0001 (Ne 375)
Wroro: 687 21,25 14,085 66,984 495,065 0,382 10,193 128,69 120,28 8,438
Mornaxuk
0,4 [N 20 1,68 2,655 16,74 97,69 0,017 0,012 6,52 0,472
281 Kedmp*+ 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15
Wroro: 170 6,03 6,405 22,74 172,69 0,077 0,272 1,06 186,62 0,622
YMNH
Orypupt
KOHCEPBUPOBAHHbIS 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopLuuaAnMn+
0,1 Xrie6 nLueHNYHbI+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Pynet kaprodenbHbiil ¢
3201 |siuom+ 180 10,129 12,712 37,84 305,802 0,221 0,292 28,102 50,004 2,518
Komnor us
KOHCEPBUPOBAHHBIX 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 033
275 nnojos+
Wroro: 390 11,839 12,989 68,33 438,602 0,276 0,339 31,902 72,504 3,868
Wroro 3a JieHb: 18616 57,714 55,963 224,171 1635,621 0,917 11,329 170,208 700,883 15,832
CronmocTb pauuoHa: 410,08 py6.
CroumocThb Nno nnauy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
LHed-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(avercectpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «CEOpHUK peLenTyp Briog 1 KyrMHapHbIX W3AeNni ANA NUTaHWA AeTel B AOLIKOMbHLIX OpraHuaaLmax»(nod. pes. M.M. MorurbHoro u B.A. TytenbaHa, naa. 2011 r., Mocksa, fenu npuHT)




MeHb: 3

Heagens: 2

Ce3oH: 3uma-BecHa Acnn
BospacTHas kateropus: letu-aenu

i " YTBEPXKOAIO":
Mﬁnoy ropoaa HiwkHesaproscka [IC

—Ne2’"BBeanoura’

r»v‘.»wmmum\ﬁ?ﬁ'«‘"

ABTOHOMEHOT

STIC) 7

BHepreriyeck A Ny DL L ¥/ MunepanbHbie
Ne Mpyiem nuwyy, Lena Macca nopun Mnwesas LeHHOCTb, I s nfennoc'rb \era\ymubx, mr SN semepcraa, R
PSLSPTYEb!-| HAWMEHOBRHIS dlioAa 6enkm KUPbI YITIOBOAbI (kkarn) Bt .. B2 NC7 Ca Fe C6. peLy:, Nepeu,
3aBTpaK S L
Kakao-HannTok
480 r(fH sciiGiiis 150 3,63 323 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04
ByTepbpoabi ¢
268 SEHOM 4,714/28,286 2,31 7,119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585
24,1 OMneT ¢ chipom+ 110 7.6 7,8 1,2 104 0,03 0,18 0,14 111,45 0,99
Wkpa kabaukoBas
3122 no:qwounam- 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 28 17,2 0,28
Wroro: 333 14,22 23,469 26,815 374,219 0,199 0,232 7,26 317,419 2,896
3aBTpak 201
0,23 Tpywa+ 75 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Wroro: 76 0,3 0,022 7,126 30,412 0,016 0,022 3,76 14,26 1,726
Qben
300,2  [Knéuku+ 15 0,874 0,83 3,612 25434 0,012 0,021 10,329 0,095 0001 (Ne 120)
Cyn kapTodperbHbiii ¢
2532 |keuamu+ 150 2,06 2,86 13,69 88,8 0,066 6918 15,32 0,624
0,44 CoK ppyKTOBbIV+ 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6
222 3erieHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 36 0,03
260 I'noB N3 NTULbLI*+ 160 15,12 12,76 26,76 282 0,04 0,09 0,41 33,7 1,57
0,09 Xneb praHoli+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
Tomarb!
KOHCOPBUPOBaHHbIe 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
3111 nopLyAmMi-+
Wroro: 559 21,764 16,99 80,51 576,084 0,227 0,174 24,528 121,089 6,039
TMonaHuk
Mritowika :
334 LoREMGCHOBKAR 70 4,783 4,2 38,002 210 0.1 0,036 21,117 0,77 0003 (Ne 334)
37,1 Morioko Kunau&HHoe+ 150 3.9 4 7,1 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
Wroro: 220 8,683 8,2 45,192 287,8 0,14 0,16 0,816 174,497 0,84
YHKUH
112,1 KotrieTbl pbiGHble+ 60 11 1,7 6,2 82,3 0,05 0,07 0,75 35,74 0,48
212,1 Kanycta TyLu8HHan+ 100 2,75 6,13 11,29 101,28 0,04 0,06 43,37 67,72 1,35
0,1 Xr1e6 nieHnYHbIi+ 20 1,32 0,24 6,84 354 0,035 0,015 7 0,78
132 |Kucens na kypari+ 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45 0001 (Ne 380)
Wivoro: 330 15,87 8,07 53,334 342,72 0,125 0,165 44,42 128,95 3,06
Wroro 3a AieHs: 1517 60,837 56,751 212,975 1610,235 0,706 0,753 80,774 756,204 13,559
CTOMMOCTbL paLuoHa: 410,08 py6.
CTOUMOCTD 110 NIaHy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
edh-nosap: / Kpbinosa E. A.
Bpau(avercactpa): /
ByxranTep: / dapykosa P. M.

0001 - «CGOpHUK peLenTyp 6rioa 1 KyNUHapHbIX U3ASNUIA ANA NUTAHWA ASTel B AOLLKOMbHbIX opraHu3auuax»(nog. pea. M.M. MorunbHoro n B.A. Tytenbsata, usa. 2011 r., Mockea, Denu npunT)
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[eHb: 4

Henensa: 2

Ce3oH: 3uma-BecHa Acnn
BospacTHan kateropus: leTu-acnn

MpumMepHOoe AByXHEACNbHOE LIMKITMYHOE MEH|

o
APTOR

" YTBEPXAIO":
MAJIQY ropoaa HwkHesaproscka AC

;N$2_1 "3pesgoqka"

Aekabpa 2021 r.

PUIA

(KA

OHepreruyeck | . ¢ TP iR MuHepanbHbie
5% eNeT * Hauﬂs::;::?gﬁm 3 LleHa Macca nopuym [1utisEaA UoHHoeTS, T an LieHHOCTb ) m-aM”Hb Wr 2, BELYECTBa, M )
peuepTyp A Genku KUpb! YIIeBOAbI (Kxar) : B2 . Ca Fe C6. pel}.; NepeL).
3asTpak g Y P
ByTep6poab! ¢ I P
268 ACROM 4,714/28,286 2,31 7,119 13,785 128,229 0,047 0,028 8,769 0,585
Kawia nuwexnyHas
74 AGneaHaRH 150 8,7 4,1 38,1 2274 0,14 0,18 07 139,45 1,99
34 Yaii ¢ MOrMoKoM+ 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89
Wroro: 333 12,61 12,819 64,285 426,029 0,197 0,268 1,06 204,469 3,465
3asTpak 201
0,29 si6roko+ 95 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 156,75 15,2 2,09
Wroro: 98 0,038 0,038 9,31 40,546 0,028 0,019 166,76 16,2 2,09
Ob6en
Coyc KpacHbIli
528 elioaUE 25 0,272 0,524 1,498 11,965 0,006 0,005 1,175 0,88 0,077
Komnot 13 cmecn
128 cyxobpyirost 150 1,1 334 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17 0001 (Ne 376)
250,2 |EMTOHKIII+ 60 9,7 59 59 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66
67,1 Bopuy ¢ kapTodenem+ 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77
104,2  |KaprochberibHoe nope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,2 YeCHOK+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
239,1 Msco ana cyna (kypbi)+ 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4
0,09 Xneb pkaHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,13 CmetaHa B cyn+ 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4
Orypue!
KOHCEpBUPOBaHHbIe 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopunaAMu+
222 3eneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08
Wroro: 594 33,752 28,661 79,456 706,795 0,351 0,307 24,291 179,62 6,717
Monanuk
281,1  |PaxeHka™+ 150 4,35 3,75 6.3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15
0,18 Badhrin+ 12 0,48 0,42 12 52,08 0,005 0,002 15 0,09
Wroro: 162 4,83 417 18,3 128,08 0,035 0,022 0,45 187,6 0,24
YruH
Macno crineo4Hoe Ans
230 oAt i Balodams 5 0,04 3,63 0,06 33,03 0,1 1.2 0,01
0,12 COK NepCHKOBbI+ 150 0,45 25,49 98,65 0,03 0,06 9 75 1,35
180,1  |BapeHuku neHueble+ 120 14,8 14,26 20,96 2721 0,06 0,24 0,2 130,88 0,78
Coy¢ MOroyHblii
1821 |(craawmiy 10 02 04 15 10 0,01 0,03 6,17 0,02
0,1 X1eb nieHnvHbINA+ 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78
Wroro: 306 16,81 18,53 54,85 449,18 0,125 0,425 9,23 162,75 2,94
Wroro 3a aeHs: 1489 68,04 64,118 226,201 1 750,63 0,736 1,041 191,781 739,539 15,451
CronmocTb pauuora: 410,08 py6.
CTOoMMOCTb 1o nnaHy: 0 py6.
CroumocTh.3a 10: 0 py6.
Ledb-nosap: / Kpbirosa E. A.
Bpau(auercecrtpa): /
Byxrantep: / dapykosa P. M.

0001 - «C6opHUK peLienTyp Briog 1 KyNUHAPHBIX U3AENNIA ATNA NUTAHIA AETEi B AOLLKOrbHBIX OpraHnaauusixs (og. pea. M.M. MorunbHoro u B.A. TyTerbsHa, usa. 2011 r., Mocksa, enu npunT)




leHb: 5
{epens: 2

Ce30H: 3uMa-BecHa Acrin
303pacTHan kareropua: Jetu-acnn

MpumepHOe ABYXHEAGMLHOE LIMKITUYHOE MEHIO,

\

" YTBEPXOAIO":

o f\'ﬂey‘ roposa HiwkHesaptobcka [1C
-Ne2* ée\agoqka"

SHepreTnyeck N [/ MuHepansHble
e eNﬁ 5 Hamsg:jxa:::gﬁm a Liena Macca nopuun Hutligean YanHooTs, ¢ an LeHHOCTb by ; / BOLLECTBA, M )
PeLEPTYP! | Gernku HKUpbI YrIeBoabl (kkar) B1 B2 Ca Fe C6. peu., Nepely.
3aBTpaK Mg e
Cyn MOMo4HbINA ¢
172 kpyno (pc)+ 150 2,6 2,8 11 806 0,05 0,17 164,78 0,17
bByTepbpoa ¢ Macriom u
0,19 coipomt 5,319/5/30 25 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13
35,1 KodpeliHbIi HanuToK+ 150 19 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wroro: 340,319 7 10,73 21,772 196,87 70,9 0,36 1,72 451,84 0,74
3aBTpak 201
0,29 A6noko+ 75 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
WUroro: 76 0,03 0,03 7,38 32,01 0,022 0,015 123,76 12 1,66
Obea )
LUy 13 ceexelt KanycTbl
74,1 ¢ KapTochenem+ 150 1.1 3 54 0,03 0,03 752 22,19 0,44
0,2 YecHok+ 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
VKpa kabaukoBan
3122 |nopumonHas+ 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 28 17,2 0,28
[Bedcrporarion ua
2021 |orsapHoi rossauHe 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 72 1,21
MakapoHHble usgenus
103,1  |oTBapHble+ 100 8,16 2,88 49,21 152,98 0,153 0,06 18,74 1,086
0,09 Xne6 piraHoii+ 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56
0,04 COK ThIKBEHHbI+ 150 0,75 18,14 71,93 0,03 0,03 1,8 19,49 0,3
222 3erneHb B cyn+ 2 0,05 0,01 0,08 0,6 — 0,01 5 11,15 0,08
Wroro: 644 28,14 13,22 90,128 431,41 0,356 0,275 17,44 113,67 4,986
MonaHuk
0,17 xem+ 15 0,09 10,23 39,24 6 3,3 0,075
37,1 Monioko Kuns4éHHoe+ 150 3.9 4 7,1 778 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07
147,2 _ |Brunbi+ 70 4,783 2,917 29,633 147,117 0,093 0,035 12,81 0,933
Wroro: 236 8,773 6,917 46,963 264,157 0,133 0,195 6,78 169,49 1,078
YiuH
114,1 Ddpuragenbky pbibHbie+ 60 101 15 5,4 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69
34,1 Yaii ¢ numotom+ 150 0,165 0,075 10,935 44,25 0,002 0,002 2,175 6,15 0,68
104,2  |KaprodbenbHoe niope+ 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73
0,1 Xne6 nLieHNYHbI+ 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17
Wroro: 340 14,365 4,655 40,586 263,02 0,201 0,178 9,851 80,61 3,27
Wroro 3a geHs: 1634,319 68,308 35,652 206,798 1186,467 71,612 1,023 169,541 827,51 11,724
CronmMocTb paLuoHa: 410,08 py6.
CTOoMMOCTb N0 NNakHy: 0 py6.
CroumocTb 3a 10: 0 py6.
Ltiedp-nosap: Kpbinoea E. A.
Bpau(avercectpa):
Byxrantep: dapykosa P. M.

)001 - «CBopHMK peuerTyp Griog 1 KynuHapPHbIX U3Aenuii ANs NUTaHWS AeTell B OLIKOMbHbBIX opraHnaauax»(nog. pea. M.I. MorunbHoro u B.A. TyTenbsaHa, uaa. 2011 r., Mocksa, [lenu npuHT)



