n "YTBEPXOAIO":
MAZLOY ropoaa HwkHesapToscka [1C

JeHb: 1
Hepens; 1 [ mif 29¢
Ce30H: OceHb-31Ma sicnu 2023 Moanuce_

BospacTHas Kareropus: [letn-acnu

MNpumepHoe AByxHeae lbHOE LUNKIUYHOE MEHI0

Ne Mpviem vy, Lewa Macca nopLym MnLeBas LeHHOCTb, T i:eﬁgi:gﬁik BUTaMMHbI, MF “ﬁgﬁe’ﬁg;‘”'ﬁ
PeUEpTYpLl  HauMEHoBaHNe 6110Aa 6enku KUpbI yrnesogb! (kKau) Bl B2 C Ca Fe C6. peu., Nepe
3aBTpak
34 Yaii c Monokom+ 8,98 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 39"
Byrep6poae! ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 M3C/IOM+
Cyn MonoUHbiA ¢ 5,65 150 2,6 2,8 1 80,6 0,05 0,17 0,84 164,78 0,17
17,2 Kpynoii (puc)*
Wtoro: 19,52 335 6,65 11,95 38,02 287 0,11 0,26 1,2 230,33 1,68
3aBTpak 201
0,29 A6noko* 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,2
Wtoro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6ep
222 3eneHb B cyn* 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222
0,09 Xne6 pxxaHoii* 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,0
166,1 KapTodensHoe ntope+ 6,76 120 2,6 0,933 17,4 93,533 0001 (Ne 321
Tomarb!
KOHCEPBMPOBaHHbIE C 7,04 40 0,4 0,04 1,4 8 0,004 0,008 6 4 0,3 0003 (Ne311
311 KOXVLEN, nopuusMu+
Cyn KapTogesbHblii ¢
MaKapOHHbIMU 3,89 150 1,7 11 11,9 67,1 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57 0001 (Ne 82
87,1 nsgenuammu*
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Tynsul U3 OTBapHON 22,08 60 14,5 4,31 2,95 107,18 0,07 0,13 1,02 13,76 1,35 0001 (Ne 277
119,1 roBAAMHbI*
Kowrnor u3 cmecy 2,28 150 11 33,4 131,04 0,01 0,06 1,87 43,42 1,17 0001 (Ne 376
128 cyxohpyKToB* ”
Wtoro: 44,83 564 23,12 6,883 81,408 481,283 0,215 0,279 18,26 102,06 5,06
MonaHnk
3 Mniowka 5,45 70 4,783 42 38,092 210 01 0,036 21,117 0,77 0003 (Ne 33"
4 HOBOMOCKOBCKast*
37,1 Mosoko kKunsayéHHoe* 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 40C
Wtoro: 13,86 220 8,683 8,2 45,192 287,8 0,14 0,16 0,816 174,497 0,84
YXuUH
114,1 Dpukagenskn polbHble* 9,34 60 10,1 1,5 5,4 73 0,06 0,08 0,47 39,27 I 0,69 0001 (Ne> 121
0,44 CoK (hpyKTOBBIIH* 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 39S
0,1 Xne6 nweHnYHbI* 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1
BuHerpeT 0BOLLHOM (C
247.3 3eneHbIM ropg-tLuKOM()** 9,55 100 1,4 7,617 7,283 104,017 0,033 0,033 9,367 28,3 0,753 0001 (Ne 45
Wtoro: 24,06 330 13,27 9,357 40,213 292,837 0,158 0,138 12,837 101,56 2,823
NToro 3a geHb: 109,11 1544 51,753 36,42 212,183 1380,93 0,646 0,852 156,863 620,447 12,053
CTOMMOCTb paLuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MaHy: 109,11 py6.
CtonmocTb 3a 10: 131,03 py6.
wedp-nosap: 0
Bpau(guetcecTpa): /
byxrantep: n / Papykosa P. M.

0001 - «COOPHMK peuenTyp 67104 1 KyMHapHbIX U34enuil ANsS MUTaHus AeTeli B AOLKONbHbIX OpraHm3aumsx»(nod. ped. M.M. MorunsHoro v B.A. TyTenbsiHa, usa. 2011 r., Mocksa, [jenn npuHT)

0003 - TeXHUKO-TEXHOMOrNYEeCKas KapTa



" YTBEPXAO":
MAZLOY ropoga HuxHesapToscka [C
Ne21 "3Be3gouka”

"[eHb: 2 KpamuaHuHosa . A.
Hepens: 1 1. n. 29 ceHTAp
Ce30H: OceHb-31Ma sacnm 2023 Moanuce

Bo3pacTtHas karteropus: letu-acnm

MpumepHoe AByXHeAENbHOE UMK/IUYHOE MEHI0

3HepreTnyeck MuHepasbHble
peuehprm Hamﬂgrgya::?g}uop,a Lena Macca nopuym flatiesas LewHoct, 1 ast LLeHHOCTb BATaMiKe!, T BelecTsa, Mr
6enku KUPbI yrnesoApl (kKan) B1 B2 C Ca Fe C6. pey., Nep
3aBTpak
144,2  3anekaHka u3 TBopora* 28,87 100 15,93 16,59 8,1 242,075 0,05 0,26 0,23 148,5 0,66 0001 (Ne 23
182,3 Coyc cnagkuii+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
35,1 KodheitHblii HanMToK* 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 39
ByrepGpoge ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 93 0,62 0001 (Ne 1
268 macnom+
Wtoro: 44,6 310 22,08 27,465 47,307 517,995 0,194 0,575 1,35 413,41 1,77
3aBTpak 201
0,23 pywa* 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,2
Utoro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Ob6epn
220,1 Msico gnsa cyna+ 12,78 20 5,2 3,4 51,4 0,01 0,03 6 0,3 0003 (Ne 22C
0,13 CmetaHa B cyn* 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,1
492 A3bIK OTBapHOIA 0,18 60 13,43 8,41 128,6 0,045 0,114 26,138 1,025
Orypubl
KOHCepPBMPOBaHHbIE 6,55 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopuusamu*
0,09 Xneb6 pxxaHoii+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,0
MakapoHHble u3aenms 3,79 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086 0001 (Ne 20(
103,1 oTBapHble+
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 221
0,2 YecHok* 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
83,1 Cyn u3 oBoLein* 3,93 150 1,1 3 6,6 58,7 0,04 0,03 5,33 15,18 0,46 0001 (Ne 83,
Kemnor 13 caexx 2,85 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 071 0001 (Ne 37;
123,1 nnogos (A610K)+
Wtoro: 34,06 570 31,688 18,987 101,63 593,238 0,337 0,293 62,054 112,408 5,491
MonaHnk
281 Kedhmp** 9,3 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15 0001 (Ne 401
0,14 MeyeHbe* 3,4 20 3,36 5,31 33,48 195,38 0,034 0,024 13,04 0,944 0003 (NeO,1-
Wtoro: 12,7 170 7,71 9,06 39,48 270,38 0,094 0,284 1,05 193,04 1,094
YXuH
3201 :%’:?Mfapmd’e“"”"'” ¢ 11,54 160 9,004 11,3 33,636 271,824 0,196 0,26 24,98 44,448 2,238
0,1 Xne6 niweHnYHbIn* 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1
132 Kucenb 13 Kyparu* 4,32 150 0,8 29,004 123,74 0,02 0,3 18,49 0,45 0001 (Ne 38C
Orypup!
KOHCEepBMPOBaHHbIE 6,55 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopuuamu*
Wtoro: 23,86 380 12,054 11,697 73,55 452,664 0,257 0,31 27,28 82,638 4,098
NToro 3a fieHb: 127,74 1525 73,832 67,231 269,092 1864,689 0,897 1,484 95,484 815,746 14,178
CToMMOCTb pauuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO NaHy: 127,74 py6.
CroumocTb 3a 10: 130,98 py6.
Led-noBap: K / Kpbinosa E. A
1
Bpau(aneTcectpa): /
11
byxrantep: y , Papykosa P. M.

0001 - «C6OPHMK peuenTyp 61104 U KyNUHAPHbIX U34enuii AN NUTaHWs geTell B AOLWKOMbHbIX OpraHm3aumsax»(nog. peg. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa, u3g. 2011 r., Mocksa, [enu npuHT)

0003 - TeXHUKO-TEXHOMOrMYECKan KapTa



" YTBEPXIAKO":
MAZLOY ropoga HmwkHeBapToscka [1C
5 } Ne21 "3Besgouka”

Jexb: 3 KpamyaHuHoBa I
Hepens: 1 M. . 29 ceHts!
Ce30H: OceHb-3uma scim 2023 Moanuck _

BospacTHas Kateropus: [eTu-sacnm

MpumMepHoe AByXHeAeIbHOE UMKINYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuuwy, LeHa Macca nopuym Myesasn LEeHHOCTb, I :;:eﬁgimlﬁg'( ButamuHbl, mr N;Zﬁ‘?’;::?
PeuepTypbl - HanMeHoBarve Grioaa 6enkn KUPbI yrnesofbl (Kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. pe., Nepeuy.
3aBTpak
Mkpa kaGaukosas 3,79 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 28 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
312,2 nopumoHHas*
34 Yaii ¢ MonoKoM* 8,98 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 394)
ByrepGpoael ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 M3COM+
24,1 OmneT ¢ cbipom* 12,86 130 8,982 9,218 1,418 122,909 0,035 0,213 0,165 131,714 1,17 0001 (Ne216)
Wroro: 30,52 355 13,712 23,688 30,478 388,509 0,107 0,327 3,325 214,464 2,96
3aBTpak 201
0,02 baHaHbI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
Wroro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Obepn
Komnot u3
KOHCEPBUPOBaHHbIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnopos*
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1.2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
0,2 YecHok* 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
163,1 Kanycrta TywéHHan* 9,74 120 3,8 3,3 15,5 94 0,05 0,06 31,78 78,42 1,18
KonGacka BUTaMUHHasA 13,55 60
U3 Kyp+
222 3eneHb BCyn* 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
& Pacconbiuk 4,06 150 1,4 31 9,7 74,7 0,05 0,04 4,23 12,6 0,56 0001 (Ne 76)
,1 NIeHUHrpagckuii*
0,09 Xne6 paHoit+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Wtoro: 39,18 530 8,248 7,26 62,666 340,498 0,183 0,165 43,034 129,31 3,74
MonaHnk
182,3 Coyc cnafkuii* 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
147,2 BanHb* 6,4 80 5,467 3,333 33,867 168,133 0,107 0,04 14,64 1,067 0001 (Ne 444)
37,1 Monoko KunsayéHHoe* 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Wroro: 14,81 255 11,167 9,458 54,842 327,933 0,191 0,295 1,03 244,77 1,187
YXUH
131 :ilgz';ﬁ;””oma 3,51 150 0,5 13,21 51,3 0,01 01 164,92 9,3 3,79 0001 (Ne 398)
FopGyLua, 3aneyeHHas ¢
KapTochenem 22,66 150 9,29 7,19 12,34 151,5 15,88 42,06 1,06
246,4 no-pyccku*
0,1 Xne6 nweHNYHbIn* 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Tomartbl
KOHCEPBUPOBaHHbIE 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopuymammn*
Wtoro: 34,66 370 12,21 7,59 37,21 279,9 0,071 0,135 189,8 67,86 6,5
NToro 3a fieHb: 132,81 1605 46,461 48,072 200,946 1402,315 0,582 0,996 244,689 662,404 15,287
CTOMMOCTb paumoHa: pyb6.
CTOMMOCTb MO NNaHy: 132,81 pyb.
CtonmocTb 3a 10: 131,03 py6.
-~ '
Lllech-nosap: dJ CJ U Kpbinosa E. A.
Bpau(gueTcectpa):
Byxrantep: Papykosa P. M.

0001 - «CGOPHUK peLenTyp 67104 U KyIMHAPHbIX M34eNnil AN NUTaHUA AeTei B AOLWKObHbIX OpraHu3aumsx»(nog, pea. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa, n3g. 2011 r., Mocksa, [env npuHT)
0003 - TeXHMKO-TEXHO/IOrMYecKas Kapta



. YTBEPXOAIO":
MAZLOY ropoga HwkHesapToscka [1C

[eHb: 4
Hepensa: 1 ="\ M. M. 29CeHT3
Ce30H: OceHb-3uMa scim 2023 \\% Mognuce
BospacTHas kateropus: [ietu-sicim \I v-3B!
I'IpmmepHoe AByXHeaes/ibHOe UMKNNYHOE MEHHK0
OHepreTnyeck MuHepasnbHble
peue’\;lJQTypbl Hamgsssra:;lg‘ghm,qa LieHa Macca nopuyun MMuesas UenHocTs, 1 ast LIeHHOCTb BuTaMMHoI, M BellecTsa, Mr
6enku KMPbI yrnesofpbl (kKa) Bl B2 C Ca Fe C6. peu., Nepew,.
3aBTpak
Kakao-HanuTok 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 011 4,32 180 1,04 0003 (Ne 480)
480 «HeCKBUK»
Kawa repkynec 8,42 150 6.1 51 21,9 158 0,12 0,17 0,72 155,8 0,89 0001 (Ne 185)
51 MO1I04Has+
ByrepGpoge ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 macsiom+
Wroro: 24,49 335 12,18 15,88 46,31 376,79 0,28 0,2 5,04 345,1 2,55
3aBTpak 20
0,29 A6n0ko* 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
Wtoro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
O6epg
250,2 butoukn+ 19,5 60 9,7 5,9 5,9 114 0,04 0,08 0,09 24,52 0,66 0001 (Ne 282)
314,1 Coyc TOMaTHbIli+ 1,56 35 0,595 1,575 2,73 28 0,007 0,007 0,98 7 0,245 0001 (Ne 348)
0,09 Xne6 pxaHoii* 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
0,2 YecHok+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
104,2 KapTochenbHoe niope+ 7,46 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73 0001 (Ne321)
Orypubl
KOHCEPBMPOBaHHbIE 6,55 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopuyusmun*
Cyn KapTohesibHbIi ¢
&1 ﬁgﬁosb’l’w‘f’ 3,15 150 33 3,2 1,1 89 0,08 0,04 2,99 26,6 1,03 0001 (Ne81)
0,44 CoK (hpyKTOBbIA* 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
222 3eneHb B cyh* 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wroro: 45,2 579 19,255 13,932 69,418 482,52 0,322 0,259 21,466 147,75 5,175
MonaHnk
281,1 PsxeHka*+ 10,5 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (Ne401)
0,4 MpaHukn+ 6,75 50 4,2 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18 0001 (Ne 493)
Wtoro: 17,25 200 8,55 10,388 48,15 320,225 0,073 0,05 0,45 202,3 1,33
YXuH
16,1 CbIpHUKM 13 TBOpOra* 34,66 120 8,88 4,248 10,512 114 0,072 0,288 0,264 171,828 0,84 0001 (Ne 16)
1284 (':(;U“J"gﬂlf nnopos 3,78 150 11 29,412 115,12 0001 (Ne376)
182,3 Coyc cnaakuin+ 25 1,8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
0,1 Xne6 NWEeHNYHBbIR+ 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
Wrtoro: 39,41 315 13,1 6,613 60,639 346,52 0,151 0,398 0,514 255,578 1,67
WNToro 3a fieHb: 133,19 1524 53,115 46,842 231,867 1 558,065 0,847 0,922 151,22 962,728 12,375
CTOMMOCTb paLmoHa: pyb.
CTOMMOCTb MO NnaHy: 133,19 py6.
CtoumocTb 3a 10: 131,03 py6.
kfJ'
Ledp-nosap: L Kpbinosa E. A.
Bpau (avetcecTpa):
Byxrantep: )l-( . ®dapykosa P. M.

0001 - «C6OpPHMK peuenTyp 671104 U KyIMHAPHBIX M34eNUil AN NUTaHUS AEeTel B AOLWKO/bHBIX OpraHu3aumsx»(nog. ped. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa, n3g. 2011 r., Mocksa, [enu npuHT)

0003 - TeXHMKO-TEXHO/IOrMYecKasi Kapta



AeHb: 5

Hepensa: 1

Ce3oH: OceHb-3uMma fcnm 2023
Bo3pacTtHas kareropus: [letu-acnv

Ne Mpuem nuwm,
peLepTypbl  HaumeHoBaHue 61oaa

3aBTpak
ByTepbpogpl ¢

268 macnom*
Kalua nweHnyHas

71 MoJIouHan+

35,1 KodheitHblii HanmTok+
Wrtoro:

3aBTpak 20i1
0,23 Ipywa+

Wrtoro:

Obeg
325 Coyc 6enblii OCHOBHOIA*
0,13 CmeTaHa B cyn+
0,2 YecHoK*

Cyn 13 cB/MOPOXEHHbIX
495 oBoLLeit
204,1 Ipeuka pacceinuaras*
239,1 Msco gna cyna (kypbi)*
486 Canat «BuUTaMuHHbIi»

KOMMoT 13 cMOpoawHbI
126,1 yepHoii+
0,09 Xne6 pxaHoii*

Onagpu 13 neyveHn

478 (3aneyeHHble)
222 3eneHb B Cyn+
Wroro:
MongHuk
37,1 Mosioko KunsuéHHoe*
302,1 CblpHas nanoyka+
Wrtoro:
YXUH
Macno cnvsoyHoe gns
230 nogauv K6nogam*

164,1 KapTtochenb oTBapHoit*
115,1 My AVHT PbIGHBIA*

34,1 Yaii ¢ numoHom*
0,1 Xne6 NuweHUYHbIn+
Wrtoro:

WToro 3a feHb:
CTOMMOCTb paLuoHa:
CTOMMOCTb MO NAaHy:

CrtoumocTs 3a 10:
LLlech-noBap:

Bpau(auetcectpa):

Byxrantep:

Liena

0,86
1,6
0,59

4,88
8,56
6,34
5
15,75
1,76
20,33

0,43
66,1

8,41
13,06
21,47

2,58

5,51
10,91
1,71
1,45
22,16
146,39

MpuMmepHoe AByXHeAENbHOE LIMKIINYHOE MEHI0

Macca nopuun

5/30

150
150
335

95
95

30

150

100
15
40

150
40
60

597

150
70
220

100
80
150
30
365
1612

pyo.
146,39 py6.
131,03 py6.

KM

X

MuLeBas LLEHHOCTb, T

6enku

2,45

8,7

1,9
13,05

0,3
0,3

0,3
0,144
0,13

1,16
6,01
15,96
0,44
0,5
2,64
9,27

0,05
36,604

3,9
8,596
12,496

0,04

1,99
9,5
0,165
1,98
13,675
76,125

KUpbI

7,55

4,1
1,2
12,85

0,022
0,022

1,2
0,48
0,01
3,02
1,56
15,26
3,37
0,1
0,48
6,63

0,01
32,12

4
25,634
29,634

3,63

2,35
2,7
0,075
0,36
9,115
83,741

Kpbiiosa E. A.

®dapykosa P. M.

yrnesogpl

14,62

38,1

10,712
63,432

7,125
7,125

1,14
0,144
0,598

7,27
30,39

0,19
2,63

18,306
13,68
6,11

0,08
80,538

71
34,874
41,974

0,06

15,34
4,2
10,935
10,26
40,795
233,864

OHepreTnyeck
asi |eHHOCTb
(kKan)

136

227,4

57,92
421,32

30,412
30,412

16,8
5,424
3

58,2

144,07
201,6
42,59

71,46
70,83
121

0,6
735,574

77,8
404,88
482,68

33,03

95,69
79,3
44,25
53,1
305,37
1 975,356

B1

0,05

0,14
0,05
0,24

0,015
0,015

0,001
0,03

0,16
0,09
0,015

0,01
0,07
0,19

0,566

0,04
0,096
0,136

0,093
0,05
0,002
0,053
0,198
1,155

BuTamMuHbl, Mr

B2

0,03

0,18
0,19
0,4

0,022
0,022

0,006

0,001
0,49
0,086

0,02
0,03
10,01

0,01
10,653

0,16
0,096
0,256

0,1

0,066
0,08
0,002
0,023
0,271
11,602

“YTBEPXIAIO":

MALOY ropoga HuxHesapToBCKa [1C
1/M* 21 "3Be3flou £
KpamyaHuHoBa I
U M.

Moanuck _

0,7
0,87
1,57

3,75
3,75

0,032
0,2

11,08

2,26
2,15

90

18,98

5
129,702

0,78
0,154
0,934

8,246
0,46
2,175

10,881
146,837

3T

MwuHepasibHble
BellecTsa, Mr

Ca Fe C6. ped., Nepeu.
9,3 0,62 0001 (Ne 1)
139,45 1,99 0001 (Ne417)
178,86 0,44 0001 (Ne 395)

327,61 3,05
14,25 1,725 0003 (N20,23)
14,25 1,725
4,2 0,06 0001 (Ne 363)
4,32 0003 (Ne 0,13)
3,6 0,03
26 0,48 0003 (Ne 495)
13,03 3,06 0001 (Ne313)
23,69 1,4 0003 (Ne 239,1)
8,18 0,239 0003 (Ne 486)
16,54 0,64 0001 (Ne 375)
14 1,56 0003 (Ne 0,09)
9,28 4,36 0003 (Ne 478)
11,15 0,08 0003 (Ne 222)
133,99 11,909
153,38 0,07 0001 (Ne 400)
136,108 0,824 0003

289,488 0,894

1,2 0,01 0001 (Ne 6)
10,013 0,84
36,93 0,6 0001 (Ne 270)
6,15 0,68 0001 (Ne 393)
10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
64,793 3,3

830,131 20,878

0001 - «COOpHMK peuenTyp 67104 U KyIMHAPHBIX M3AeNnii AN NUTaHusa AeTell B 4OWKObHBIX OpraHu3aumsx»(nod. ped. MI7L MorunsHoro u B.A. TyTenbsiHa, n3g. 2011 r., Mocksa, Jenv npuHT)

0003 - TexHNKO-TEXHONOTNYecKast KapTa



" YTBEPXAI":
MAZLOY ropoga HmwkHeBapToscka [1C
Ne21 "3Be3pgouka”

JeHb: 1 KpamyuaHuHosa . A/
Hepens: 2 M. M. 29 r.
Ce30H: OceHb-3uma acnun 2023 Moannce

Bo3pacTHas kateropus: leTu-scim

MpuMepHoe AByXHeAENbHOE UMK/INYHOE MEHI0

Ne Mpuem nuwwy, Lewa Macca nopum Muuesas LeHHOCTb, I :;:eﬁgsmz??( ButamuHbl, mMr hﬁz&%ﬁg;ﬁ;‘:
PeUEpTYPLl - HauMeHoBaHuUE G1oAa 6enkn KUPbI yrneBogpl (kKan) Bl B2 C Ca Fe C6. ped., Nep
3aBTpak
Cyn MO/IOYHbI ¢
MaKapOHHbIMU 5,23 150 3,2 2,8 12,1 88,7 0,06 0,16 0,73 146,58 0,24 0001 (Ne 92
18,1 nsgenuamu*
33 Yaii c caxapom* 0,68 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 39
Byrep6pop! ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1
268 M3C/IOM+
Wrtoro: 10,8 335 5,81 10,35 26,75 265,5 0,11 0,2 0,81 159,92 1,53
3aBTpak 20ii
0,02 baHaHbI+ 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,2
Wrtoro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Ob6epg
0,13 CmeTaHa B cyn* 2 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4 0003 (Ne 0,1
251,1 A3y C roBsgvHoI* 49,29 180 9,82 13,19 13,16 234,59 0,16 24,28 31,91 2,58 0002 (Ne 43
0,06 COK 5161104 HBI* 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399,
0,2 YecHok* 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Tomarb!
KOHCepBUPOBaHHbIE 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopuuamu*
711 g*ragigizfzmmfa”ym' 3,54 150 11 3 5.4 0,03 0,03 7,52 22,19 0,44 0001 (Ne 67
0,09 Xne6 pxaHoit* 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,0
222 3eneHb B cyn* 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 22,
Wtoro: 68,85 574 14,81 17,33 55,188 420,22 0,299 0,093 49,04 121,24 5,77
MonaHnk
37,1 Monoko kunsyéHHoe* 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 40'
301 Bynouka poccuiickas* 5,91 70 4,96 3,38 45,73 233,1 0,08 0,08 0,05 19,65 0,687 0001 (Ne 47
Wtoro: 14,32 220 8,86 7,38 52,83 310,9 0,12 0,24 0,83 173,03 0,757
YXuUH
8 Coye kpackbia 05 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092 0001 (Ne34'
OCHOBHOI
105 Puc oTBapHoit* 5,13 100 2,43 2,72 23,45 140,3 0,02 0,013 3,51 0,33
133 E‘:;i’;:i:*”o”oe 1,89 150 0,02 18,51 78,5 0,03 26,4 6,56 1,4 0001 (Ne 38
KoTnetbl pblbHble
(MUHTaiA) ¢ KanycToli 1 14,48 60 3,37 6,86 6,03 83,58 0,04 0,06 6,4 113,24 0,62
31,2 MOPKOBbHO*
0,1 Xne6 nuweHNYHBbIR* 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1
Wroro: 23,45 370 8,126 10,569 60,048 369,838 0,12 0,132 34,21 134,866 3,612
NToro 3a geHb: 131,06 1594 38,731 45,704 210,566 1431,933 0,679 0,74 92,39 595,056 12,569
CTOMMOCTb paumoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MAaHy: 131,06 py6.
CroumocTb 3a 10: 13~ ,03 py6.
Ledp-nosap: M(M , Kpbinosa E. A.
Bpauy(guetcectpa): 1
byxrantep: / o Papykosa P. M.

0001 - «COOpHUK peuenTyp 61104 U KyMHAPHBIX U34enuUii ANs NUTaHWS AeTell B AOLWKONbHbIX OpraHn3aumsx»(nog. peg. M.MN. MorunbHoro v B.A. TyTenbsiHa, u3a. 2011 r., Mocksa, [env npuHT)
0002 - «COOPHYUK peLenTyp 671104 U KyIMHAPHBIX U34eNUil AN NPeanpusTuii 06LLEeCTBEHHOO NUTaHWS NpU 061e06pa3oBaTeNbHbIX WKonax» (nog. pea. B.T. JlanwmHoii, usg. Xne6npoanHdopm, 2004 r.)

0003 - TexHNKO-TEXHONOTNYecKas Kapra



" YTBEPXAAK":
MAZLOY ropoga HwxkHeBapToBcka C

AeHb; 2
Hepens: 2 I1f, M. M. 29 cerclL{3]?
Ce30H: OceHb-3uma sicnn 2023 Moanuck _ .

BospacTHas karteropus: [letn-sacnm

MprvmepHoe ABYyXHeAeIbHOE UMK/INYHOE MEHI0

Ne Mprem nuiw MuweBsas LeHHoCTb, T SHepreTnyeck BUTaMUHbI, MI MurepaibHbie
i LleHa Macca nopuuu ast eHHOCTb BellecTsa, Mr
PeUepTYpLl - HaNMeHoBaHMe GnioAa 6enkn KUpbI YrneBojpl (kKau) Bl B2 C Ca Fe C6. pel., Nepel
3aBTpak
146,1 MyauHr 13 TBOpOraH- 25,56 100 13,06 13,69 24,37 267,74 0,055 0,222 0,166 121,78 0,96 0001 (Ne 235)
35,1 KodpeliHblii HanuMTok+ 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
ByrepGpogs ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
182,3 Coyc cnagkuii* 25 1.8 2,125 13,875 82 0,044 0,095 0,25 76,75 0,05
Wtoro: 41,29 310 19,21 24,565 63,577 543,66 0,199 0,537 1,286 386,69 2,07
3aBTpak 20i1
0,23 pywa+ 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725 0003 (Ne 0,23)
Wroro: 12,52 95 0,3 0,022 7,125 30,412 0,015 0,022 3,75 14,25 1,725
Obeg,
Cyn kaprocensHbii ¢ 3,2 150 1,6 1,7 11,7 71,3 0,09 0,06 6,96 20,9 0,98
85,1 Kpynomn*
Kanycra ceeas, 39,57 150 14,8 5,35 8,43 141,04 0,13 1,53 55,86 64,35 2,29 0003 (Ne503)
503 TyLWEHHas C roBaavHoON
Kowror u3 caexix 2,85 150 0,6 0,4 30,004 119,14 0,01 0,01 49,5 5,16 071 0001 (Ne 372)
123,1 nnopgos (A6510K)+
0,2 YecHok* 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
0,09 Xne6 pxxaHoii* 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
222 3eneHb BCyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wtoro: 48,4 494 19,82 7,95 64,492 405,91 0,301 1,641 117,52 119,16 5,65
MonaHuk
281 Kedhmp** 9,3 150 4,35 3,75 6 75 0,06 0,26 1,05 180 0,15 0001 (Ne401)
0,18 Bacpnn* 5,73 25 1 0,875 25 108,5 0,01 0,004 3,125 0,187 0003 (Ne 0,18)
Wtoro: 15,03 175 5,35 4,625 31 183,5 0,07 0,264 1,05 183,125 0,337
YXUH
487 Canart «CrenHoii» 3,92 40 0,46 3,37 2,83 43,55 0,027 4,17 7,11 0,276 0003 (Ne 487)
Komnot n3
KOHCEepBMPOBaHHbIX 7,85 150 0,12 23 93,3 0,012 0,024 1,8 6,3 0,33 0001 (Ne 377)
275 nnoaoB+
Meet 32,52 120 25,3 20,38 17,58 355,5 0,51 56,48 34,94 11,38 0003 (Ne 264,1
264,1 Nno-AepeBeHCKU* ’ ’ ’ ’ ’ ! ’ ’ ’ - ’
0,1 Xne6 nieHnyHbIn* 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (N20,1)
Wtoro: 45,26 330 27,2 23,99 50,25 527,75 0,584 0,039 62,45 55,35 12,766
NToro 3a fieHb: 162,5 1404 71,88 61,152 216,444 1691,232 1,169 2,503 186,056 758,575 22,548
CTOMMOCTb paLmoHa: py6.
CTOMMOCTb MO M/aHy: 162,5 py6,
CroumocTb 3a 10: . 1£140 py6.
r Kpbinosa E. A.
Bpau(anetcectpa):
byxrantep: i~ 1 Papykosa P. M.

0001 - «C6OPHUK peLenTyp 671104 U KyNIMHAPHbBIX U3AENWiA ANs NUTaHUA AeTeli B JOWKO/bHbIX OpraHM3auuax»(nog. pea. M.M. MorunsHoro n BA. TyTenbsiHa, n3g. 2011 r., Mocksa, enu npuHT)

0003 - TeXHUKO-TEXHOMOIMYECKas KapTa



" YTBEPXAAI":
MAZLOY ropoga HuxHesapToscka [,C

JeHb:*3
Hepens: 2 M. M.
Ce30H: OceHb-3uMma sicnn 2023 Mognuce
Bo3pacTtHas karteropus: [eTu-acim %o\ az-.
I‘IpmmepHoe AByXHeaes/IbHOe UMKINYHOE MEHH
OHepreTnyeck MuHepanbHble
peqe’;gTypbl Hamﬂs::xx::sg}m,qa Llena Macca nopuumn Mnlesas LenHocTs, 1 as EeHHOCTb BuTamkibl, Mo BeLlecTsa, Mr
6enku KUPbI yrneBogpl (kxar) Bl B2 C Ca Fe C6. peu., Nepeu,.
3aBTpak
Mkpa kabaukosas
312,2 HOSMMOHHM+ 3,79 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28 0001 (Ne 53)
24,1 Omner ¢ cbipom+ 9,9 100 6,909 7,091 1,091 94,545 0,027 0,164 0,127 101,318 0,9 0001 (Ne216)
34 Yaii ¢ MonoKoM+ 8,98 150 1,6 1,6 12,4 70,4 0,01 0,06 0,36 56,25 0,89 0001 (Ne 394)
ByTtep6pogp! ¢
268 M);cnpowfl Al 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
Wtoro: 27,56 325 11,639 21,561 30,151 360,145 0,099 0,278 3,287 184,068 2,69
3aBTpak 20
0,29 si6noko+ 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
Wtoro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Ob6ep
245,1 Nanwa gomatuHas+ 0,46 12 1,535 0,468 7,928 42,118 0,021 0,018 4,77 0,218 0001 (Ne118)
0,44  COK hpyKTOBbIIi+ 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399)
0,09 Xneb6 pxxaHomn+ 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Cyn -nanwa
245 ,q()),MaLIJHHSH' 1,11 150 1,72 1,09 11,89 67,13 0,06 0,04 4,17 12,13 0,57 0001 (Ne 86)
0,2 YecHoK+ 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Tomartb!
KOHCEepBUPOBaHHbIe 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopuusaMu+
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
260 Mnos 13 NTuLbI*+ 53,24 180 17,01 14,355 30,105 317,25 0,045 0,101 0,461 37,913 1,766 0001 (Ne 304)
Wtoro:. 68,83 576 23,975 16,453 86,371 605,348 0,235 0,222 21,831 116,553 5,304
MonaHnk
37,1 MO/N0OKO KMMSAAYEHHOE+ 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
149,1 BaTpyuwka ¢ nosua/iom+ 5,02 60 4,44 1,9 42,44 186,39 0,08 0,05 0,06 15,92 1,18 0001 (Ne 458)
Wtoro: 13,43 210 8,34 5,9 49,54 264,19 0,12 0,21 0,84 169,3 1,25
YXUH
00,2 Zzﬂgﬁz’;if" PoiGHbie 7,38 25 4,51 0,33 0,52 22,75 0,02 0,03 0,46 12,31 0,26
1261 fg{')“ﬁg;)fm CMOPOAMHE! 15,75 150 0,5 01 18,306 71,46 0,01 0,02 90 16,54 0,64 0001 (Ne 375)
Cyn kapTodhenbHbIli ¢
PbIGHBIMY 3,89 150 1,4 1,7 10,5 65 0,06 0,04 5,56 12,09 0,64 0001 (Ne 84)
89,1 hprkagenbkamu+
0,1 Xne6 nweHnuHbIi+ 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne0,1)
Wtoro: 28,47 355 8,39 2,49 39,586 212,31 0,143 0,113 96,02 51,44 2,71
WToro 3a feHb: 145,13 1561 52,374 46,434 212,998 1474,003 0,619 0,837 245,729 533,361 13,604
CTOMMOCTb paLuoHa: pyo.
CTOMMOCTb M0 NaHy: 145,13 py6.
CtonmocTb 3a 10: 131,03 pyb.
Led-nosap: ( / | Kpbinosa E. A.
Bpau(gueTcectpa): 1
Byxrantep: 4 " / Papykosa P. M.

0001 - «CEOPHUK peLenTyp 671104 U KYSIMHAPHBIX U34ENWIA A8 NUTaHUS AeTeli B 4OLWIKO/bHbIX OpraHusaumsx»(nod. peg. M.M. MorunsHoro u B.A. TyTenbsHa, usg. 2011 r., Mocksa, ienn npyHT)
0003 - TexHUKO-TEXHO/OrN4ecKas kapra



" YTBEPX AKX
MAZLOY ropoga HmwkHeBapToscka [C
Ne21 "3Be3fouka”
Je'Hb: 4 Yy~pamuaHiiHoBa . A.
Hepens: 2 \\% N N9 ceH’
CesoH: OceHb-3uma acnm 2023
BospacTHas Kareropus: [etun-sacnu

MpumepHoe AByXHeAebHOe UMKINYHOE MEHI0

Ne Mpuiem nuwm, MnWEeBas UEHHOCTb, T SHepreTueck BUTAMUHbI, M MuriepanbHbie
PELEPTYpHl  HaMMEHoBaHVe 6nioaa Lena Macca nopumn as LleHHOCTb Bellecrsa, Mr
6enku KUPbI yrneBoabl (kKan) Bl B2 C Ca Fe C6. ped,., Nepeyy
3aBTpak
ByrepGpops! ¢ 4,89 5/30 2,45 7,55 14,62 136 0,05 0,03 9,3 0,62 0001 (Ne 1)
268 Macnom+
Kawa kykypysras 8,32 150 8,7 41 38,1 227,4 0,08 0,17 0,7 148,06 1,26 0003 (Ne 8.1)
31 MOJIoYHasA+
Kakao-HannTok
480 «HECKBUKS 11,18 150 3,63 3,23 9,79 82,79 0,11 4,32 180 1,04 0003 (Ne 480)
Uroro: 24,39 335 14,78 14,88 62,51 446,19 0,24 0,2 5,02 337,36 2,92
3aBTpak 20/
0,02 baHaHbI* 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9 0003 (Ne 0,21)
WNtoro: 13,64 95 1,125 0,075 15,75 65,475 0,03 0,075 7,5 6 0,9
Obeg
0,13 CmeTaHa B cyn+ 2 10 0,18 0,6 0,18 6,78 0,04 5,4 0003 (Ne 0,13)
Coyc kpacHbii 0,5 30 0,326 0,629 1,798 14,358 0,007 0,006 1,41 1,056 0,092 0001 (Ne 349)
528 OCHOBHOW*
104,1 KapTotbenbHoe niope+ 5,65 100 2,12 2,72 13,99 92,67 0,086 0,073 7,206 24,69 0,73 0001 (Ne 126)
114,1 PpuKagenbku polbHble+ 9,34 60 10,1 1,5 5,4 73 0,06 0,08 0,47 39,27 0,69 0001 (Ne 124)
239,1 Msico gns cyna (Kypbi)+ 6,34 15 15,96 15,26 0,19 201,6 0,09 2,26 23,69 1,4 0003 (Ne 239,1)
0,2 YecHok* 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Komnot n3
3aMOPOXXEHHbIX MN10A0B 8,72 150 0,6 0,4 26,012 103,22 0,01 0,01 49,5 5,16 0,71 0001 (Ne 375)
123,3 (srom)+
0,09 Xne6 pxaHoit* 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (N2 0,09)
Cyn,n3 oBoLLeli ¢
0.1 chaconbio* 6,04 150 0,8 3 4,8 49,2 0,03 0,03 2,75 11,36 0,35 0001 (Ne 81)
Tomarbl
KOHCEpPBMPOBaHHbIE 7,04 40 0,44 0,04 1,4 24 0,008 0,012 9 6 0,48
311,1 nopuusmm*
222 3eneHb B Cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Utoro: 48,41 599 33,346 24,649 68,128 639,258 0,362 0,252 77,836 145,376 6,122
MonaHuk
0,14 MeyeHbe* 4,25 25 4,2 6,638 41,85 244,225 0,043 0,03 16,3 1,18 0003 (Ne 0,14)
281,1 PsxeHka** 10,5 150 4,35 3,75 6,3 76 0,03 0,02 0,45 186 0,15 0001 (Ne401)
Wtoro: 14,75 175 8,55 10,388 48,15 320,225 0,073 0,05 0,45 202,3 1,33
YXuH
0,15 Mapmenag* 20 0,02 15,88 64,2 0,8 0,08
150,1 Cythne TBOpPOXHOE* 24,09 100 10,75 5,75 11,125 136,75 0,038 0,163 0,2 97,188 0,413
0,1 Xne6 nuweHNYHBbIR* 0,97 20 1,32 0,24 6,84 35,4 0,035 0,015 7 0,78 0003 (Ne 0,1)
33 Yaii ¢ caxapom* 0,68 150 0,16 0,03 40,8 0,01 0,08 4,04 0,67 0001 (Ne 392)
Coyc MonoHei 3,56 25 05 1 3,75 25 0,025 0,075 15,425 0,05 0001 (Ne 351)
182,1 (cnagxunid)*
Wtoro: 29,3 315 12,75 6,99 37,625 302,15 0,073 0,213 0,355 124,453 1,993
WToro 3a fieHb: 130,49 1519 70,551 56,982 232,163 1773,298 0,777 0,79 91,161 815,489 13,265
CTOMMOCTb paLyoHa: pyo.
CTOMMOCTb MO NAaHy: 130,49 py6.
CtoumocTb 3a 10: 131,03 py6.
Ledp-nosap: Kpbinosa E. A.
Bpau(gueTcectpa):
Byxranrep: ®Papykosa P. M.

0001 - «COOPHMK peuenTyp 604 U KyIMHAPHBIX M3AeNUil AN NUTaHWS AeTell B AOLWWKOMbHbIX OpraHm3aumsx»(nog. peg. M.MN. MorunbHoro nBA TyTenbsiHa, usa. 2011 r., Mocksea, [Jenn npuHT)

0003 - TexHKO-TEXHO/OrMyecKas Kapra



" YTBEPXXOAO":
MAZOY ropoga HmwkHeBapToscka [1C

feHb: 5

Hepens: 2

Ce30H: OceHb-3uma acnm 2023
BospacTHas Kareropus: [letn-acnm

MprYMepHoe AByXHeAeNbHOE LIMKINYHOE MEHI0

OHepreTuyeck MuHepasibHble
. eNgT " Ham:ls::g::g_\;hm R Lieva Macca noptym MueBas LieHHOCTb, T 2 LIeHHOCTE BuTamuHbl, Mr BelecTsa, NI
peuepTyp A 6enkn KUPbI yrnesoAbl (Kkan) B1 B2 C Ca Fe C6. pel., Nepeu.
3aBTpak
Kaiua manHas 8,38 150 6 3,9 25,8 163,4 0,06 0,15 0,72 1488 0,32 0001 (Ne416)
6,1 MOfIoYHas*
ByrepGpoa ¢ macnom u 7,23 5,319/5/30 25 6,73 0,06 57,35 70,8 0,01 108,2 0,13 0001 (Ne 3)
0,19 CblpoM+
35,1 KodpeliHblii HanuTok* 10,84 150 1,9 1,2 10,712 57,92 0,05 0,19 0,87 178,86 0,44 0001 (Ne 395)
Wtoro: 26,45 340,319 10,4 11,83 36,572 278,67 70,91 0,34 16 435,86 0,89
3aBTpak 20i
0,29 A6noko* 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65 0003 (Ne 0,29)
Wtoro: 6,84 95 0,03 0,03 7,35 32,01 0,022 0,015 123,75 12 1,65
Obep
0,13 CmeTaHa B cyn+ 1,2 6 0,108 0,36 0,108 4,068 0,024 3,24 0003 (Ne 0,13)
222 3eneHb B cyn+ 0,43 2 0,05 0,01 0,08 0,6 0,01 5 11,15 0,08 0003 (Ne 222)
Wkpa kabaukosas
312,2 NOPLMOHHaS* 3,79 40 0,68 5,32 2,04 59,2 0,012 0,024 2,8 17,2 0,28 0001 (Ne53)
MaxapoHHsle u3pe/a 3,79 100 8,16 2,88 49,91 152,9 0,153 0,06 18,74 1,086 0001 (Ne 206)
103,1 oTBapHble*
0,06 COK 5161104 HbI* 4,2 150 0,45 20,69 80,42 0,03 0,01 3 26,99 0,6 0001 (Ne 399,05)
0,2 YecHok* 0,59 2 0,13 0,01 0,598 3 0,001 0,001 0,2 3,6 0,03
Bopuy ¢ kanycToii n
66,1 KapTothenem* 3,58 150 1,33 3,02 9,29 70,31 0,04 0,04 4,45 19,07 0,77 0001 (Ne 57)
Begpetporanos 13 26,08 60 14,63 1,52 0,28 72,95 0,06 0,09 0,12 7.2 1,21 0001 (Ne 278)
202,1 O0TBapHON rOBSAANHbI
0,09 Xne6 pxxaHoii* 1,76 40 2,64 0,48 13,68 70,83 0,07 0,03 14 1,56 0003 (Ne 0,09)
Wtoro: 45,42 550 28,178 13,6 96,676 514,278 0,366 0,265 15,594 121,19 5,616
NongHuk
Wanexda c 9,99 70 7,01 7,61 40,33 257,85 0,086 0,086 4,735 139,013 0,859 0003 (Ne 303)
303 kaptocdenem*
37,1 Monoko kunsyéHHoe* 8,41 150 3,9 4 71 77,8 0,04 0,16 0,78 153,38 0,07 0001 (Ne 400)
Utoro: 18,4 220 10,91 11,61 47,43 335,65 0,126 0,246 5,515 292,393 0,929
YXUH
0,3 AliLo oTBapHoE* 0,34 30 3,756 3,402 0,207 46,47 0,002 0,01
Orypubl
KOHCepBUPOBaHHbIE 6,55 40 0,27 0,037 0,65 4 0,008 0,008 2 9,2 0,24
309,1 nopumamun*
129,1 Kucenb 13 KNoKebI* 5,26 150 0,1 20,706 86,56 0,09 4,86 0,12 0001 (Ne 378)
Pary oBolyHoe (3-i1
252.3 BapUaHT)* 9,05 150 1,673 4,598 10,335 89,1 0,083 0,083 21,608 26,295 0,825 0001 (Ne 344)
0,1 Xne6 NieHNYHbIR* 1,45 30 1,98 0,36 10,26 53,1 0,053 0,023 10,5 1,17 0003 (Ne 0,1)
Wtoro: 22,65 400 7,779 * 8,397 42,158 279,23 0,145 0,123 23,698 50,855 2,355
WToro 3a feHb: 119,76 1 605,319 57,297 45,467 230,186 1439,838 71,569 0,989 170,157 912,298 11,44
CTOMMOCTb paLuoHa: py6.
CTOMMOCTb MO MaHy: 119,76 py6.
CtoumocTb 3a 10: 131,03 py6.
oo
Wedp-nosap: ______
Bpau(gueTcecTpa): /
byxrantep: Papykosa P. M. &
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