
 

 

 

Объем недельной нагрузки организованной образовательной деятельности с детьми на 2023-2024 учебный год 

Г
р

у
п

п
ы

 Ранняя 
Сокращенная 

(1-2 года) 

Ранняя 
(1-2 года) 

1 мл.гр 
(2-3 года) 

2 мл. гр 
(3-4 года) 

2 мл. гр 
(3-4 года) 

Средняя 
(4-5 лет) 

Старшая 
(5-6 лет) 

Старшая 

ТНР 
(5-6 лет) 

Старшая 

ЗПР 
(5-6 лет) 

Подготов 
(6-7 лет) 

Подготов 

ТНР 
(6-7 лет) 

Подготов 

ЗПР 
(6-7 лет) 

П
е
д

а
го

ги
  Литвинова Е.А. Дьячкова Т.В. 

Насибуллина 

Л.Д. 

Шугалей Э.Г. Малышкина 

И.В. 

Николаева 

Н.Н. 

Гильфанова 

Л.И. 

Гулий Л.Г. 

Мячина 

М.В. 

Петренко 

Т.Д.. 

Соловьева  

Т.М.. 

Беззубова 

Н.В. 

Федорова 

В.Н. 

Устименко 

Т.Г. 

Абзаева Э.Б. 

Вальнова 

М.В. 

Литвина А.В. 

Айтмухаметова 

Н.И. 

Земскова Е.Н. 

Ивина Л.Н. 

Скорлупина 

Н.О. 

М Р
    Котова В.М. Леушина 

Л.А. 

Леушина 

Л.А. 

Котова В.М. Котова В.М. Леушина 

Л.А. 

Котова В.М. Котова В.М. Леушина Л.А. 

Л
/

Д
 

       Лидер А.П. БелыхО.Б.  Лидер А.П. БелыхО.Б. 

Ф Р
 

   Гулиева Марьям Эйнуллаевна 

П
о
н

ед
ел

ьн
и

к
 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

 

9.30-9.35  

Приобщение к 

восприятию музыки 

(в) 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

 

9.30-9.35 приобщение 

к восприятию музыки 

(в) 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Окружающий мир 

(1/3 недели) 

/природа (2\4 

недели) 

 

9.45 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

(воспитатели) 

9.00-9.15  

9.25-9.40 

Окр.мир 

(1/3)/ 

Природа 

(2/4) 

 

9.40-9.55 

Муз.деят 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Окр.мир 

(1/3)/ 

Природа 

(2/4) 

 

9.50-10.05 

Двигат.деят 

9.00-9.20 

Двигат.деят 

 

9.30-9.50 

Окр.мир 

(1/3)/ 

Природа 

(2/4) 

 

9.00-9.25 

Окр.мир 

(1/3)/Природа 

(2/4) 

 

10.05-10.30 

Муз.деят 

 

15.30-15.55 

лепка 

9.00 – 9.25 

Окруж.мир (л) 

 

 

9.35-10.00 

Природа 

 

 

16.10-16.35 

Двигат. деят 

 

9.00-9.25 

Окруж.мир 

(д)  

  

9.35-10.00 

природа. 

 

 

16.10-16.35 

Муз.деят 

9.00-9.30 

Муз.деят 

 

9.40-10.10 

Окр.мир (1/3)/ 

Природа (2/4) 

 

 

15.30-16.00 

лепка 

9.00-9.30 

Природа  

 

9.40- 10.10 

Окруж.мир (л) 

 

 

 

15.30-16.00 

Двигат.деят. 

9.00-9.30 

Природа 

 

9.40 – 10.10 

Окруж.мир (д)  

 

 

 

15.30-16.00 

Муз.деят 

В
то

р
н

и
к
  

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

 
9.30-9.35  

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Сенсорные эталоны и 

познавательные 

действия 

 
9.30-9.35 

подвижные игры и 

игровые упражнения 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Математические 

представления 

 

9.45 – 9.55 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15  

Двигат.деят 

 
 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Разв.речи 

 

 

15.30-15.45 

Лепка  

9.00-9.15  

9.25-9.40 

Разв.речи 

 

 

9.50-10.05 

Муз.деят 

 

 

15.30-15.45 

Лепка 

9.00-9.20 

Муз.деят 

 

 

 

9.30-9.50 

Разв. речи 

 

 

15.30-15.50 

Лепка  

 

9.00-9.25 

Разв.речи 

 

 

 

9.35-10.00 

Двигат.деят 

 

 

15.30-15.55 

Рисование  

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Обуч.гр (л)./ 

Лепка (в) 

 

 

 

 

 

15.30-15.55 

Муз.деят 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Обуч.гр/ (д)/ 

Лепка (в) 

 

10.10-10.35 

Двигат.деят 

 

 

 

9.00-9.30 

Разв.речи 

 

 

 

9.40-10.10 

рисование 

 

 

15.30-16.00 

Двигат.деят 

9.00-9.30 

Математич 

.представл  

 

 

9.40-10.10 

лепка 

 

 

16.05-16.35 

Муз.деят 

(9.00-10.00) 

прогулка) 

 

10.10-10.40  

10.50-11.20 

Обуч.гр (д) 

/лепка (в) 

 

11.30-12.00 

ЧФУ  

Я люблю 

Россию 

 

16.10-16.40 

Двигат.деят 

УТВЕРЖДЕНО 

Приказом заведующего МАДОУ  

г. Нижневартовска ДС №21 «Звездочка» 

Крамчаниновой Г.А. 

от 31.08.2023 №237 

 

 



С
р
ед

а 
9.00-9.05 

9.15-9.20 

Развитие активной 

речи 

 
9.30-9.35 

9.45 – 9.50 

 Игры-занятия со 

строительным и 

дидактическим 

материалами 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Развитие активной 

речи 

 
9.30-9.35 

9.45-9.50 

 игры-занятия со 

строительным и 

дидактическим 

материалами 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Развитие речи 

 

 

9.45 – 9.55 

(ЧФУ) Конструи- 

рование  

9.00-9.15  

9.25-9.40 

лепка 

 

9.40-9.55 

Муз.деят 

 

 

9.00-9.15 

Двигат.деят 

 

 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Рисование 

 

9.00-9.20 

Математич 

представлен 

 

9.30-9.50 

Двигат.деят 

 

9.00-9.25 

Математич 

представлен) 

 

10.05-10.30 

Муз.деят 

 

 

15.30-15.55 

(ЧФУ)  

Дети и 

денежн. 

отношен 

 

9.00-9.25 

Математич. 

представл. 

 

9.35-10.00 

Рисование 

 

 

 

16.10-16.35 

Двигат. деят 

 

9.00-9.25 

Развитие 

речи (д) 

  

9.35-10.00 

Рисование  

 

 

 

16.10-16.35 

Муз.деят 

9.00-9.30 

Муз.деят 

 

 

9.40-10.10 

Математич 

представлен  

 

 

15.30-16.00 

Аппликация  

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Обуч.гр (л) 

Аппликация (в) 

 

ЧФУ  

Я люблю 

Россию (в 

совместной 

деятельности) 

 

15.30-16.00 

Двигат.деят. 

9.00-9.30 

Математич. 

предстаавл 

 

9.40 – 10.10 

Развитие речи 

(д) 

 

 

15.30-16.00 

Муз.деят 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

 
9.30-9.35 

9.45-9.50 

Экспериментирование  

с красками и глиной 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Ознакомление с 

окружающим миром и 

природой 

 
9.30-9.35 

9.45-9.50 

Экспериментирование  

с красками и глиной 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Лепка 

 

9.45 – 9.55 

Двигательная 

деятельность 

9.00-9.15  

Двигат.деят 

 

9.25-9.40 

9.50-10.05 

Математич 

представлен 

 

15.30-15.45 

Рисование  

 

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Математич 

представлен  

 

9.50-10.05 

Муз.деят 

 

 

 

9.00-9.20 

Муз.деят 

 

 

 

9.30-9.50 

Рисование  

 

15.30-16.20 

(ЧФУ) 

ПиктоМир 

 

9.00-9.25 

Обуч.гр 

 

 

 

9.35-10.00 

Двигат.деят 

 

15.30-15.55 

Аппликация  

9.00 – 9.25 

Развитие речи 

(л) 

 

 

9.35-10.00 

Аппликация  

 

15.30-15.55 

Муз.деят 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

Математич 

представл (д) 

 

10.10-10.35 

Двигат.деят 

 

15.30-15.55 

аппликация 

9.00-9.30 

Обучение.гр 

 

9.40-10.10 

 (ЧФУ)  

Я люблю 

Россию 

 

15.30-16.00 

Двигат.деят 

9.00-9.30 

Математич. 

Представл 

 

9.40-10.10 

Развитие речи 

(л)  

 

 

16.05-16.35 

Муз.деят 

(9.00-10.10 

прогулка) 

  

10.50-11.20 

11.30-12.00 

Математич. 

Представл (д)/ 

Аппликация 

(в) 

 

16.10-16.40 

Двигат.деят 

П
я
тн

и
ц

а 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Развитие активной 

речи 

 

9.30-9.35  

Подвижные игры и 

игровые упражнения 

9.00-9.05 

9.15-9.20 

Развитие активной 

речи 

 

9.30-9.35 подвижные 

игры и игровые 

упражнения 

 

9.00 – 9.10 

9.20 – 9.30 

Рисование 

 

9.45 – 9.55 

Музыкальная 

деятельность 

(воспитатели 

9.00-9.15  

9.25-9.40 

Аппликация 

(1/3) 

Конструир 

(2/4) 

  

 

 

9.00-9.15 

9.25-9.40 

Аппликация 

(1/3) 

Конструир 

(2/4) 

 

9.00-9.20 

Аппликация 

(1/3) 

Конструир 

(2/4) 

 

9.00-9.25 

Конструир. 

(1/3) 

Прикладное 

творчество 

(2/4) 

 

9.00-9.25 

Конструир. 

(1/3) 

Прикладное 

творчество 

(2/4) 

 
15.30-15.55 

(ЧФУ)  

Дети и 

денежн. 

отношен. 

9.00-9.25 

Конструир. 

(1/3) 

Прикладное 

творчество 

(2/4) 

 
15.30-15.55 

(ЧФУ)  

Дети и 

денежн. 

отношен 

9.00-9.30 

Математич. 

Представл. 

 

 

 

 

15.30-15.55 

Конструир. 

(1/3) 

Прикладное 

творчество 

(2/4) 

 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Обуч.гр. (л)/ 

Рисование (в) 

 

 

 

15.30-16.00 

Конструир. 

(1/3) 

Прикладное 

творчество 

(2/4) 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

Обуч.гр (д) 

/рисование (в) 

 

 

 

15.30-16.00 

Конструир. 

(1/3) 

Прикладное 

творчество 

(2/4) 

 

 

⃰ ЧФУ – часть формируемая участниками образовательного процесса 
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