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г. Нижневартовск 



1. Общие сведения 

 
Площадь (кв.м) 143.5 

Расположение 3 этаж 

Количество окон 5 

Количество ламп 10 

Электрические розетки 2 

Пожарная сигнализация / 

дымоуловители 

имеется 

Предельная наполняемость 

(посещение) кабинета 

50 

Ответственный  инструктор по физической культуре 

Гулиева М.Э. 
 

Содержание образовательной области «Физическое развитее» 

направлено на достижение целей формирования у детей интереса и 

ценностного отношения к занятиям физической культурой, гармоничное 

физическое развитие через решения задач: 

 Основные направления реализации образовательной области «Физическое 

развитие»: 

1) приобретение детьми опыта в двигательной деятельности: 

- связанной с выполнением упражнений, 

- направленной на развитие таких физических качеств как координация и 

гибкость, 

- способствующей правильному формированию опорно-двигательной 

системы организма, развитию равновесия, координации движений, крупной и 

мелкой моторики, 

- связанной с правильным, не наносящим вреда организму, выполнением 

основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны); 

становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

2) становление ценностей здорового образа жизни, овладение его 

элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, 

закаливании, при формировании полезных привычек и др.) 

Подбор оборудования определяется задачами как физического, так и 

всестороннего воспитания ребенка. В дошкольном учреждении имеется 

достаточное количество физкультурного оборудования для обеспечения 

дошкольников благоприятным уровнем двигательной активности в процессе 

физического воспитания. Оборудование (размеры, масса предметов) 

соответствует возрастным особенностям детей и их антропометрическим 

показателям. (СанПин 2.4.1.2660-10.п.13 « Требования к организации 

физического воспитания»). Оборудование является безопасным для детей 

при его использовании. Материалы, из которых изготовлено оборудовании 

отвечает гигиеническим требованиям. Оборудование и пособия 

обеспечивают правильное выполнение разнообразных комплексов 



физических упражнений (общеразвивающих, упражнений в основных видах 

движений), а также целенаправленное формирование различных физических 

качеств (ловкости, гибкости, силы, выносливости, скоростных и скоростно – 

силовых возможностей). Физкультурное оборудование используется детьми 

в процессе выполнения физических упражнений и подвижных игр. 

Рациональный подбор и размещения физкультурного оборудования создают 

благоприятные условия для развертывания разнообразной самостоятельной 

двигательной активности ребёнка. 

 

1. Оборудование зала 

1. Оборудование зала 
 

 

Методическое обеспечение зала 

№п наименование Имеется в Примечание  

Технические средства обучения 

№ 

п/п 

Наименование Имеется в наличии 

(количество) 

 Примечание 

1.  Музыкальный центр 1 -- 

Вспомогательное оборудование 

2.  Стеллаж для спортивного 

инвентаря 

4  

3.  Пианино 1  

4.  Ковер 1  

Спортивное оборудование 

5.  Шведская стенка 2  

6.  Гимнастические скамейки 6  

7.  Доска с ребристой поверхностью  2  

8.  Баскетбольные кольца 2  

9.  Дорожка для профилактики 

плоскостопия  

 1  

10.  Маты 8  

11.  Мягкие модули 30  

12.  Мультиигровой центр 

«Мишень» 

1  

13.  Тактильные дорожки 3  

14.  Сухой бассейн 1  

15.  Игровой детский тир «Винни 

Пух» 

1  

16.  Футбольные ворота 2  

17.  Гимнастический бум 1  

18.  «Тропа здоровья» 1  



/п наличии  

(количество) 

1. Мячи набивные 20   

3.  Мячи маленькие 16 10 см 

4. Мячи  30 - 

5. Флажки 40  

6. Ленточки 21 - 

7. Кубики  44  

8. Массажеры для ног 2   

9. Канат 1  

10. Обручи 15 -  

11. «Тропинка здоровья» 1 - 

12. Гимнастические палки 11 - 

13. Кегли 3 набора  

14 Мячи маленькие (пластмасса) 30 - 

15 Мешочки для метания 23  

16 Мячи-прыгуны 9  

17. Дуги 4  

19. Тоннели 4  

20 Мягкие модули  30  

21. Игра « Кольцеброс»  3   

22. Игра « Кегли» 1   

23. Палки гимнастические 30  

25. Скакалки 13  

28. Воланчик 10.  

30 Шайбы 12  

31 Клюшки 6  

32 Ракетки 10  

37 Ребристая дорожка 2  

38 Ориентиры 23  

39 Мячи 7 7см массаж. 

40 Массажные мячи «Ёжик» 7  

41 Гантели пластмассовые 10  
 

 

Тренажеры 

 

 Наименование Количество 

1.  гребной 2 

2.  наездник 1 

3.  Тренажѐр Твистер 2 

4.  Велотренажер 4 

5.  Степпер с ручкой 2 



6.  Тренажер детский "Жим ногами" 1 

7.  Дорожка беговая 2 

8.  Детские батуты с ручкой  2 
 

 

 

Аптечка укомплектована в соответствии с Правилами безопасности по 

физическому развитию. 
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