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 Тренажерный зал 

1. Общие сведения 

Площадь (кв.м) 25   

Расположение 3 этаж 

Количество окон 2 

Количество ламп 4 

Электрические розетки 2 

Пожарная сигнализация / 

дымоуловители 

имеется 

Предельная наполняемость 

(посещение) кабинета 

10 

Ответственный  инструктор по ФИЗО Гулиева М.Э. 

 

 

Функциональное использование тренажерного зала 

Тренажерный зал используется для реализации Образовательной программы 

дошкольного образования МАДОУ г. Нижневартовска ДС №21 «Звездочка» 

на 2022–2023 учебный год и реализации дополнительной образовательной 

программы «Здоровый малыш».  

Тренажерный зал предназначен для проведения индивидуальной и 

подгрупповой физкультурно – оздоровительной работы.  

 Перечень основного оборудования: предметов мебели, ТСО, 

дополнительных средств дизайна помещений: 

Перечень оборудования тренажерного зала 

 Наименование Количество 

1.  гребной 2 

2.  наездник 1 



3.  Тренажѐр Твистер 0 

4.  Велотренажер 4 

5.  Степпер с ручкой 2 

6.  Дорожка беговая 2 

7.  Гантели пластмассовые 10 

8.  Массажеры для ног 2 

9.  Массажные мячи «Ёжик» 7 

10.  Массажные дорожки напольные 2 

11.  Гимнастическая палка (пластмассовая) 20 

12.  Детские батуты с ручкой  2 

13.  Мат гимнастический 2 

 

Перспективный план оснащения тренажерного зала. 

 Наименование Количество 

1.  гребной 1 

2.  бегущий по волнам 2 

3.  Тренажер силовой детский "Баттерфляй" 1 

4.  Тренажер силовой детский "Разгибание ног" 2 

5.  Степпер с ручкой 1 

6.  Массажеры для ног 5 

7.  Силовой тренажер 2 

8.  Тренажер детский "Скамья под штангу" 2 

9.  Тренажер детский "Жим от груди" 2 

10.  Тренажер детский "Жим ногами" 2 
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