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График утренней гимнастики в спортивном зале 

 

 

1-3 неделя 

 

2-4 неделя 

 

7.40 -7.50 
Младшего дошкольного возраста А 

7.40 -7.50 
Среднего дошкольного возраста 5 

лет А 

7.50 - 8.00 
Младшего  дошкольного возраста  

лет Б 

7.50 - 8.00 
Старшего дошкольного возраста 6 

лет Б 

8.00 - 8.10 

Старшего дошкольного возраста 6 

лет А 

8.00 - 8.10 
Старшего дошкольного возраста 6 

лет В 

8.10 - 8.20 
Старшего дошкольного возраста 7 

лет А 

8.10 - 8.20 
Старшего дошкольного возраста 7 

лет Б 

8.20 - 8.30 
Старшего дошкольного возраста 7 

лет В 
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