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Индивидуальная программа развития и  

 педагога - психолога  

Заковряжиной Светланы Владимировны 

 

на 2022 - 2026 годы 

 

 

 

 

 

 



 

Цель: повышение профессиональной компетентности, профессиональных навыков и умений, соответствующих 

профессиональному стандарту педагога, через освоение и внедрение в образовательную деятельность инновационных 

технологий, форм и методов обучения, воспитания и развития детей, в том числе и с ограниченными возможностями в 

здоровье, обеспечивающих реализацию ФГОС ДО и освоение образовательной программы ДО 
 

Цель самообразования: изучение современных подходов, технологий, методов психолого – педагогического 

сопровождения детей дошкольного возраста, в том числе детей с ограниченными возможностями в здоровье, детей – 

инвалидов, одаренных детей 

 

Задачи:  

1. Повысить профессиональную компетентность путём прохождения разных форм повышения квалификации, 

изучение современных образовательных технологий, участие в реализации модели внутрикорпоративного 

повышения квалификации  

2.   Изучение и внедрение современных психолого - педагогических технологий, в том числе информационных  

технологий, методов организации образовательной деятельности с воспитанниками, способствующих решению 

задач ФГОС дошкольного образования. 

3. Представление индивидуальных программ, проектов в рамках ПНПО, распространение ППО 
4. Участие в конкурсах профессионального мастерства 

 

Результат: 
1. Использование на практике психолого - педагогических технологий, методов и приемов организации 

образовательной деятельности с воспитанниками, способствующих решению задач ФГОС дошкольного 

образования 

2. Использование в работе информационных технологий. 

3. Повышение профессиональной компетентности, профессиональных навыков и умений. 

4.  Участие в инновационной деятельности ДОУ. 

 

 

 



Задачи  Содержание мероприятий педагога 

2022 2023 2024 2025 2026 

Повышения 

квалификации  

 Прохождение курсов 

повышения 

квалификации по 

работе с детьми с ОВЗ 

Работа по 

самообразованию 

«Изучение 

современных подходов, 

технологий, методов 

психолого – 

педагогического 

сопровождения детей 

дошкольного возраста, 

в том числе детей с 

ограниченными 

возможностями в 

здоровье, детей – 

инвалидов, одаренных 

детей» 
Изучение   новинок в 

методической 

литературы. 

Прохождение курсов 

повышения 

квалификации по 

«Сказкотерапии»  

Работа по 

самообразованию 

«Изучение 

современных подходов, 

технологий, методов 

психолого – 

педагогического 

сопровождения детей 

дошкольного возраста, 

в том числе детей с 

ограниченными 

возможностями в 

здоровье, детей – 

инвалидов, одаренных 

детей» 
Изучение   новинок в 

методической 

литературы. 

 

Прохождение курсов 

повышения 

квалификации по 

информационно-

коммуникативным 

технологиям 

 

 

Повышение 

профессиональной 

компетентности 

через различные 

формы: вебинары, 

семинары,  форумы, 

курсы. 

Самообразование, в 

том числе с 

использованием 

дистанционных 

форм обучения, 

активное участие в 

системе 

методической 

работы на уровне 

образовательного 

учреждения, 

деятельности 

Форсайт – центров, 

ГМО 

 

Повышение 

профессиональной 

компетентности через 

различные формы: 

вебинары, семинары,  

форумы, курсы. 

Самообразование, в 

том числе с 

использованием 

дистанционных форм 

обучения, активное 

участие в системе 

методической работы 

на уровне 

образовательного 

учреждения, 

деятельности Форсайт 

– центров, ГМО 

 

Прохождение 

процедуры 

аттестации  

Подготовка к 

аттестации: 

1. Изучение 

нормативно – правовой 

базы по аттестации  

2. Подготовка 

отчета по 

самообследованию 

3. Подготовка 

аттестационного 

задания 

Аттестация на первую 

категорию 

Подготовка к 

аттестации: 

1. Изучение 

нормативно – правовой 

базы по аттестации  

2. Подготовка 

отчета по 

самообследованию 

 

Аттестация на 

высшую категорию 
 



Внедрение в 

образовательный 

процесс новых 

современных 

образовательных 

технологий 

Изучение  современных 

технологии 

интеллектуального 

развития детей 

 

 

Организация работы 

кружка по   развитию 

интеллектуальных 

способностей детей 

«Занимательная 

математика» 

 Изучение  

современных 

информационно-

коммуникативных 

технологий.  

  

Использование в  

образовательной 

деятельности с детьми  

интерактивной 

песочницы  в рамках 

реализации 

дополнительной 

образовательной услуги 

«Играя, развиваюсь». 

 Изучение и внедрение 

современных технологий 

«Песочная терапия». 

 

Внедрение в 

образовательный 

процесс ИКТ, проектную 

и познавательно-

исследовательскую 

деятельность  

 

Изучение и 

внедрение 

технологии 

«Сказкотерапия». 

 

Использовать в 

образовательном 

процессе 

информационно-

коммуникативную 

технологию, 

технологии 

проектной и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

Использование  в  

образовательной 

деятельности 

современных 

технологий  

«Сказкотерапия», 

«Песочная терапия», 

технологии 

интеллектуального 

развития детей 

 

Организация работы 

кружка по   развитию 

интеллектуальных 

способностей детей 

«Занимательная 

математика 

Представление 

индивидуальных 

программ, 

проектов в 

рамках ПНПО, 

распространение 

ППО 

Разработка программы 

по   развитию 

интеллектуальных 

способностей детей 

«Занимательная 

математика» 

 

Представление 

программы по по   

развитию 

интеллектуальных 

способностей детей 

«Занимательная 

математика»  на 

семинаре, проведение 

мастер- класса в ДОУ. 

 

Разработка 

инновационного 

проекта «Современное 

цифровое пространство 

в образовательной 

среде детского сада» 

Представление опыта 

работы по  развитию 

интеллектуальных 

способностей детей в 

сетевых педагогических 

сообществах, на 

городском методическом 

объединении педагогов 

Представление 

опыта работы по 

внедрению 

инновационного 

проекта 

«Современное 

цифровое 

пространство в 

образовательной 

среде детского сада» 

на семинарах, 

мастер- классах ДОУ 

 

 

Распространение ППО 

в сетевых 

педагогических 

сообществах 

Представление опыта 

работы по внедрению 

инновационного 

проекта 

«Современное 

цифровое 

пространство в 

образовательной 

среде детского сада»  

на форсайт - центре, 

публикация опыта 



Участие в 

конкурсах 

профессионально

го мастерства 

Разработка 

инновационного 

проекта «Современное 

цифровое пространство 

в образовательной 

среде детского сада» 

Участие в творческой 

группе по подготовке 

участника  в городском 

конкурсе 

профессионального 

мастерства «Педагог-

НВ» 

Участие во 

Всероссийском 

дистанционном 

конкурсе «Лучший 

педагог» 

Участие в творческой 

группе по подготовке 

участника  в городском 

конкурсе 

профессионального 

мастерства «Педагог-

НВ» 

Участие в 

творческой группе 

по подготовке 

участника  в 

городском конкурсе 

профессионального 

мастерства «Педагог 

года» 

Участие в творческой 

группе по подготовке 

участника  в 

городском конкурсе 

профессионального 

мастерства «Педагог 

года» 

Использование в 

образовательном 

процессе 

современных 

образовательных 

технологий, 

соответствующих 

ФГОС ДО  

Использование в  

образовательной 

деятельности с детьми  

технологии 

интеллектуального 

развития детей 

 

 

Организация работы 

кружка по   развитию 

интеллектуальных 

способностей детей 

«Занимательная 

математика» 

 Использование в  

образовательной 

деятельности с детьми  

интерактивной 

песочницы  в рамках 

реализации 

дополнительной 

образовательной услуги 

«Играя, развиваюсь». 

 Использование в  

образовательной 

деятельности с детьми  

ИКТ, проектную и 

познавательно-

исследовательскую 

деятельность  

 

Использование в  

образовательной 

деятельности с 

детьми  технологии 

«Сказкотерапия». 

 

Использовать в 

образовательном 

процессе 

информационно-

коммуникативную 

технологию, 

технологии 

проектной и 

познавательно-

исследовательской 

деятельности 

 

Использование  в  

образовательной 

деятельности 

современных 

технологий  

«Сказкотерапия», 

«Песочная терапия», 

технологии 

интеллектуального 

развития детей 

 

Организация работы 

кружка по   развитию 

интеллектуальных 

способностей детей 

«Играя, развиваюсь». 



Обмен опытом 

между 

педагогами ДОУ 

и 

образовательным

и учреждениями 

города 

Принять участие в 

проектировании и 

реализации инициатив 

по развитию 

взаимодействия с 

социальными 

партнерами.  

Совместно с 

Муниципальной 

комиссией по делам 

несовершеннолетних и  

защите их прав 

реализация проекта 

«Через трудности к 

успеху». 

 

 

 

Представить опыт 

работы по реализации 

проекта «Через 

трудности к успеху». 

 

Участие в реализации 

плана совместной 

работы с МБОУ СОШ 

№8: участие в 

подготовке и проведении 

семинара «Особенности 

готовности детей к 

школе».  

 

Участие в городских 

методических 

объединениях 

педагогов-

психологов по 

направлению 

«Особенности 

психологической 

готовности детей к 

регулярному 

школьному 

обучению». 

Представление 

опыта работы, 

организация мастер- 

классов по 

внедрению 

современных 

компьютерных 

технологий  

развития детей на 

методических 

объединениях 

педагогов 

психологов и 

воспитателей. 

Представление опыта 

работы по внедрению 

инновационного 

проекта 

«Современное 

цифровое 

пространство в 

образовательной 

среде детского сада»  

на форсайт - центре, 

публикация опыта 



Использование 

информационных 

технологий в 

образовательном 

процессе  

 Пройти курсы ПК. 

«Использование в 

образовательном 

процессе ИКТ». 

Создать электронную 

базу данных 

дидактических 

развивающих игр и 

упражнений по 

образовательным 

областям «Подготовка 

к школе», 

«Познавательное 

развитие»  для 

интерактивной доски 

Использование в работе 

с детьми 

интерактивной 

песочницы 

Создать электронную 

базу данных презентаций 

по образовательной 

области 

«Познавательное 

развитие» 

Использование в 

образовательной 

деятельности 

информационно-

коммуникативных 

технологий, в том числе 

применение 

интерактивной доски, 

цифровых 

образовательных 

ресурсов, интерактивной 

панели, Эдуквест. 

Создание и 

внедрение авторской 

программы 

психолого-

педагогического 

сопровождения 

детей, имеющих  

психологические 

трудности развития с 

использованием 

ИКТ - технологий. 

Использование в 

образовательной 

деятельности 

информационно-

коммуникативных 

технологий, в том 

числе применение 

интерактивной доски, 

цифровых 

образовательных 

ресурсов, 

интерактивной 

панели, Эдуквест. 

 

 

 

 

 

 

 


