
  

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий МАДОУ города Нижневартовска  

ДС№ 21 «Звездочка» 

_______________Г.А. Крамчанинова  

«31» августа2022 года 

 

График работы спортивного зала МАДОУ города Нижневартовска ДС №21 

«Звездочка» на 2022 - 2023 учебный год 
Дни недели Время 

проведения 

Группа Вид занятий 

Понедельник 7.40 Группа младшего дошкольного возраста 3-4 лет А Утренняя гимнастика 

7.50 Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет А Утренняя гимнастика 

8.00 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет А Утренняя гимнастика 

8.10 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет А Утренняя гимнастика 

8.20 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет В Утренняя гимнастика 

 Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет А  

9.00 – 11.50 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет В 

Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет Б 

Физкультурное 

занятие 

15.35-16.00 Группы старшего дошкольного возраста 5-6  лет Кружок «Школа 

мяча» 16.10-16.45 Группы старшего дошкольного возраста 6 -7  лет 

вторник 7.40 Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет Б Утренняя гимнастика 

7.50 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет Б Утренняя гимнастика 

8.00 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет В Утренняя гимнастика 

8.10 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет Б Утренняя гимнастика 

9.00 – 10.50 Группа младшего дошкольного возраста 3-4 лет А 

Группа старшего дошкольного возраста 6 -7 лет А 

Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет В 

Физкультурное 

занятие 

15.30-16.00 Группы старшего дошкольного возраста 5-6  лет Кружок «Ушу» 

16.10-16.40 Группы старшего дошкольного возраста 6 -7  лет 

среда 7.40 Группа младшего дошкольного возраста 3-4 лет А Утренняя гимнастика 

7.50 Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет А Утренняя гимнастика 

8.00 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет А Утренняя гимнастика 

8.10 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет А Утренняя гимнастика 

8.20 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет В Утренняя гимнастика 

9.00 – 11.50 Группа старшего дошкольного возраста 5-6 лет А 

Группа старшего дошкольного возраста 5-6 лет В 

Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет Б 

Физкультурное 

занятие 

15.30-15.50 Группы среднего дошкольного возраста 4-5  лет Кружок «Школа 

мяча» 16.00-16.20 Группы среднего дошкольного возраста 4-5  лет 

четверг 7.40 Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет Б Утренняя гимнастика 

7.50 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет Б Утренняя гимнастика 

8.00 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет В Утренняя гимнастика 

8.10 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет Б Утренняя гимнастика 

9.00 – 11.15 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7 лет В 

Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет Б 

Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет Б 

Физкультурное 

занятие 

15.30-16.00 Группы старшего дошкольного возраста 5-6  лет Кружок «Ушу» 

16.10-16.40 Группы старшего дошкольного возраста 6 -7  лет Кружок «Школа 

мяча» 

Пятница  7.40 Группа младшего дошкольного возраста 3-4 лет А Утренняя гимнастика 

7.50 Группа среднего дошкольного возраста 4-5 лет А Утренняя гимнастика 

8.00 Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет А Утренняя гимнастика 

8.10 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет А Утренняя гимнастика 

8.20 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7  лет В Утренняя гимнастика 

9.00 – 11.55 Группа старшего дошкольного возраста 6 -7 лет А 

Группа младшего дошкольного возраста 3-4 лет А 

Группа старшего дошкольного возраста 5-6 лет А 

Группа старшего дошкольного возраста 5-6  лет Б 

Физкультурное 

занятие 
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